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ɺɺɽɼɽʅʀɽ 
ʉʪʘʨʦʩʪʴ ʠ ʪʷʞʝʣʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʣʶʜʝʡ ʢ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʶ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ, ʚʳʟʳʚʘʪʴ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʣʳ, ʩʣʫʭʘ, ʟʨʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʘʤʷʪʠ, ʣʠʰʘʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʩʘʤʦʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʕʪʠ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʜʣʷ 

ʣʶʙʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʩʝʤʴʠ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʦʥʠ ʙʦʛʘʪʳ, ʚʣʠʷʪʝʣʴʥʳ, ʟʥʘʤʝʥʠʪʳ ʠʣʠ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʳ. ʋʪʨʘʪʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʴ ʩʚʦʠ ʙʘʟʦʚʳʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ 

ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʥʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ. ʈʦʣʴ ʵʪʠʭ ʣʶʜʝʡ ʚ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ 

ʜʦʩʪʦʡʥʦʡ, ʢʦʤʬʦʨʪʥʦʡ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʩʪʘʨʠʢʦʚ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʢʨʘʡʥʝ 

ʚʘʞʥʦʡ ʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ. ʀ ʭʦʪʷ ʚ ʦʙʠʭʦʜʝ ʤʳ ʥʘʟʳʚʘʝʤ ʠʭ çʩʠʜʝʣʢʘʤʠè, ʦʜʥʘʢʦ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷ ʢ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤʫ ʫʨʦʚʥʶ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, ʥʘʚʳʢʘʤ ʠ ʟʥʘʥʠʷʤ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩʯʠʪʘʪʴ ʠʭ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ, ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ð ʧʦ ʫʭʦʜʫ. ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʵʪʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ð ʦʢʘʟʘʥʠʝ 

ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʆʥʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ, ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ð ʦʯʝʥʴ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ ʫʭʦʜ, ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠ/ʠʣʠ ʙʳʪʦʚʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʧʦ ʫʭʦʜʫ ʚ ʨʘʚʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʘʢʪʫʘʣʴʥʘ ʠ ʚʦʩʪʨʝʙʦʚʘʥʘ 

ʢʘʢ ʚ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ. ɺ ʩʠʩʪʝʤʝ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦ ʫʭʦʜʫ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʩʝʩʪʨʳ, ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʩʬʝʨʝ ð ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ. ɺ ʵʪʦʤ ʦʯʝʥʴ ʥʘʛʣʷʜʥʦ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

çʭʦʣʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦè, ʠʣʠ ʮʝʣʦʩʪʥʦʛʦ, ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʨʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʠ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʣʶʜʴʤʠ, ʥʫʞʜʘʶʱʠʤʠʩʷ 

ʚ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʧʦʤʦʱʠ. ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʘ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦʜʭʦʜʘ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʛʦ ʥʘ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʢʘʢ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʘ ʥʝ ʩʧʠʩʢʘ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʝʤʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ. ʏʝʣʦʚʝʢ ʥʝ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ çʨʘʟʣʦʞʝʥè ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ. ʀʤʝʥʥʦ ʧʦʵʪʦʤʫ ʚʩʷ ʧʦʤʦʱʴ ʚ 

ʩʬʝʨʝ ʚʦʩʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʯʝʪʢʦ ʩʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʘʩʧʝʢʪʳ 

ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʣʠʯʥʦʩʪʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ 

ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ ʣʠʯʥʦʩʪʴ. ɼʨʫʛʦʡ ʧʦʜʭʦʜ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʩʝ ʝʱʝ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʝʪ ʚ ʥʘʰʝʡ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʟʘʜʘʯ, ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ, ʯʘʩʪʦ ʙʝʟ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʜʨʫʛ ʩ 

ʜʨʫʛʦʤ. ʉʦʚʦʢʫʧʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʨʠ ʪʘʢʦʤ ʧʦʜʭʦʜʝ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝʣʴʟʷ ʧʨʠʟʥʘʪʴ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠʣʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʦʞʠʜʘʥʠʷʤ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠʣʠ ʝʛʦ ʩʝʤʴʠ. 

ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʣʶʙʳʭ ʚʠʜʦʚ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʥʫʞʜʘʶʱʠʤʩʷ ʚ ʧʦʤʦʱʠ ʙʦʣʴʥʳʤ (ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠ ̫ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʚʨʘʯʘ 

ʧʦ ʫʭʦʜʫ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠ ̫ʜʦʩʫʛʘ ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʛʦ ʠʣʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʦʨʫʯʝʥʠʡ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ 

ʭʦʟʷʡʩʪʚʘ) ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʧʦ ʫʭʦʜʫ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʫʝʪʩʷ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʵʪʠʢʠ, 

ʢʦʥʬʠʜʝʥʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ, ʛʫʤʘʥʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʩʪʠ. 

ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʝ ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪʘ ʧʦʧʳʪʢʘ ʜʘʪʴ ʦʙʫʯʘʶʱʠʤʩʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʟʥʘʥʠʡ ʠ ʥʘʚʳʢʦʚ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʫ ʣʠʮʘ, ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʛʦ ʫʭʦʜ, ʩʪʦʡʢʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʩʝʙʝ 

ʢʘʢ ʦ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʦʤ ʧʦʤʦʱʥʠʢʝ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʤ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʞʠʪʴ ʠ ʨʝʘʣʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʩʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʫʭʦʜʫ. 



¶ ʊʝʤʘ 1 

ʆʮʝʥʢʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʧʦʣʫʯʘʶʱʝʛʦ 
ʫʭʦʜ. ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ 

ʂʃɸʉʉʀʌʀʂɸʎʀʗ ʀ ʀɽʈɸʈʍʀʗ ʇʆʊʈɽɹʅʆʉʊɽʁ 
ʏɽʃʆɺɽʂɸ 

ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ð ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʧʨʠʩʫʱʝʝ ʞʠʚʳʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤ, ʚʳʨʘʞʘʶʱʝʝ ʠʭ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤ 

ʠʭ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʝʛʦ ʣʠʯʥʦʩʪʴʶ ʚ ʮʝʣʦʤ. ɾʝʣʘʥʠʝ ð ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ, ʧʨʦʷʚʠʚʰʘʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʫʶ 

ʬʦʨʤʫ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʫʣʴʪʫʨʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʴʶ ʠʥʜʠʚʠʜʘ. 

ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʩʣʫʞʘʪ ʤʦʪʠʚʦʤ ʢ ʜʝʡʩʪʚʠʶ. ʀʟʚʝʩʪʥʳʡ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛ, ʦʩʥʦʚʘʪʝʣʴ 

ʛʫʤʘʥʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ɸӢʙʨʘʭʘʤ ʄʘʩʣʦʫ ʩʯʠʪʘʣ, ʯʪʦ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠʤʝʶʪ 

ʠʝʨʘʨʭʠʯʝʩʢʫʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ (ʨʠʩ. 1). 

ʈʠʩ. 1  

 

ʈʠʩ. 1. ʇʠʨʘʤʠʜʘ ʄʘʩʣʦʫ 

ʍʦʨʦʰʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʯʝʤ ʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʪʝʤ ʙʦӢʣʴʰʠʭ 

ʚʳʩʦʪ ʦʥ ʩʤʦʞʝʪ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʴ ʚ ʞʠʟʥʠ. ʈʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ. ʇʝʨʚʫʁ  ʧʘʨʫ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʧʦ ʤʦʜʝʣʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ ʄʘʩʣʦʫ (ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ) ʦʪʥʦʩʷʪ ʢ ʧʝʨʚʦʩʪʝʧʝʥʥʳʤ (ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʤ); 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚʪʦʨʦʡ ʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʚ ʭʦʜʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ. 

ʈʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚʩʝʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʦʵʪʘʧʥʦ ð ʦʪ ʥʠʟʰʠʭ, ʙʘʟʦʚʳʭ ʢ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ. 

ʄʦʪʠʚʘʮʠʷ ʧʦʚʝʜʝʥʠ ̫ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʤʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʥʠʟʰʝʛʦ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʥʠʤ ʫʨʦʚʥʷ. ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʡ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʟʘʥʠʤʘʝʤʦʛʦ ʝʶ ʤʝʩʪʘ ʚ ʠʝʨʘʨʭʠʯʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ. 

ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ð ʧʝʨʚʦʩʪʝʧʝʥʥʳʝ, ʦʙʨʘʟʫʶʪ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʫʶ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ. ʅʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʳʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʙʫʜʫʪ ʮʝʣʠʢʦʤ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʘ ʠʭ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʝ. ʎʝʣʴʶ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝ 

ʜʘʥʥʦʡ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʢʦʛʜʘ ʵʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʮʝʣʝʡ 

ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʘ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʝ çʚʳʩʦʢʦʛʦè ʧʦʨʷʜʢʘ. 

ɿʘ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʤʠ ʩʣʝʜʫʶʪ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ʆʙʳʯʥʦ ʢ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪ 

ʩʘʤʫ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ (ʟʘʱʠʪʘ ʦʪ ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ), 

ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʤʫ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʶ, ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʩʪʠ, ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90
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ʚ ʟʘʢʦʥʥʦʩʪʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʠʥʩʪʠʥʢʪʘʭ ʩʘʤʦʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. 

ɽʩʣʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʠ ʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʳ ʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʤ 

ʫʨʦʚʥʝ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʟʘʧʨʦʩ ʥʘ ʣʶʙʦʚʴ, ʧʨʠʚʷʟʘʥʥʦʩʪʴ, ʠ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʩʧʠʨʘʣʴ ʩʦʚʝʨʰʘʝʪ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʚʠʪʦʢ. ʇʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʜʨʫʟʝʡ, ʣʶʙʠʤʦʛʦ ʧʘʨʪʥʝʨʘ ʠʣʠ ʧʦʪʦʤʩʪʚʘ. 

ʍʦʯʝʪʩʷ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʜʨʫʞʝʩʢʠʝ, ʙʣʠʟʢʠʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ, ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʟʘʧʨʦʩ ʥʘ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʤʦʛʣʘ ʙʳ ʜʘʪʴ ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʦʟʜʘʥʠ ̫ʩʝʤʴʠ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʤʦʞʥʦ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʝʙʷ ʩʚʦʠʤ. ʅʘ ʵʪʦʤ ʵʪʘʧʝ ʠʤʝʥʥʦ ʜʘʥʥʘʷ ʮʝʣʴ ʧʨʝʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚ 

ʚʘʞʥʝʡʰʫʶ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʆʥ ʫʞʝ ʥʝ ʧʦʤʥʠʪ, ʯʪʦ ʢʦʛʜʘ ʠʩʧʳʪʳʚʘʣ ʥʫʞʜʫ ʠ ʛʦʣʦʜ, ʘ ʧʨʠ ʩʣʦʚʝ 

çʣʶʙʦʚʴè ʫ ʥʝʛʦ ʣʠʰʴ ʚʦʟʥʠʢʘʣʘ ʥʝʦʜʦʙʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʫʩʤʝʰʢʘ. 

ʇʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʫʚʘʞʝʥʠʠ ʨʘʟʜʝʣʷʶʪ ʥʘ ʜʚʘ ʪʠʧʘ. ɺ ʧʝʨʚʳʡ ʪʠʧ ʚʭʦʜʷʪ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʩʚʷʟʴ 

ʩ ʧʦʥʷʪʠʝʤ çʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝè: ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʚʦʶ ʧʨʘʚʦʤʦʯʥʦʩʪʴ, ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʴ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ 

ʩʘʤʦʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ. ɺ ʜʨʫʛʦʡ ʪʠʧ ʚʭʦʜʠʪ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʨʝʧʫʪʘʮʠʠ, ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʠʠ 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʩʪʘʪʫʩʘ, ʧʨʠʟʥʘʥʠʷ. ʅʘ ʬʦʥʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʫʚʘʞʝʥʠʠ, ʧʨʝʩʪʠʞʝ ʫ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚʦʟʥʠʢʘʪʁ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʝʙʝ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚʘ, ʩʚʦʝʛʦ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʤʫ ʤʠʨʫ, ʯʫʚʩʪʚʦ, ʯʪʦ ʦʥ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʣʝʟʥʳʤ ʠ ʥʫʞʥʳʤ ʵʪʦʤʫ ʤʠʨʫ. ʀ 

ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʥʝʨʝʘʣʠʟʦʚʘʥʥʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʫʚʘʞʝʥʠʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʯʫʚʩʪʚʦ ʫʥʠʞʝʥʥʦʩʪʠ, 

ʥʠʢʯʝʤʥʦʩʪʠ. 

ʋ ʢʘʞʜʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʶ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʫʚʘʞʝʥʠʠ ʩʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʧʦ-

ʨʘʟʥʦʤʫ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʞʝʣʘʶʪ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʴ ʟʘʧʨʝʜʝʣʴʥʳʭ ʚʳʩʦʪ, ʘ ʢʪʦ-ʪʦ ʛʦʪʦʚ ʜʦʚʦʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ 

ʤʘʣʤr. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʤʝʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʩ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʷʤʠ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʏʝʤ ʚʳʰʝ ʠʥʪʝʣʣʝʢʪ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ð ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʪʨʝʙʦʚʘʪʝʣʴʥʳ ʝʝ ʞʝʣʘʥʠʷ ʠ ʘʤʙʠʮʠʦʟʥʳ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʩʘʤʦʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʠ. ʄʘʩʣʦʫ ʩʜʝʣʘʣ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʙʦʣʝʝ 

ʥʠʟʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʫ ʚʩʝʭ ʣʶʜʝʡ ʚ ʨʘʚʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, ʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ð ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʤʝʨʝ. 

ɼʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʠ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʡ ʫʭʦʜ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʷʩʥʠʪʴ ʠ ʯʝʪʢʦ 

ʧʦʥʠʤʘʪʴ, ʩ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝʤ ʢʘʢʠʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʠʤʝʝʪ ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʠ ʢʘʢ ʤʳ ʤʦʞʝʤ ʠ 

ʜʦʣʞʥʳ ʠʭ ʟʘʤʝʱʘʪʴ ʠʣʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ. 

ʆʉʅʆɺʅʓɽ ʂɸʊɽɻʆʈʀʀ ɾʀɿʅɽɼɽʗʊɽʃʔʅʆʉʊʀ 
ʂ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʦʪʥʦʩʷʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ. 

ǒ ʉʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʶ ð ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ 

ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ, ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʫʶ ʙʳʪʦʚʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʥʘʚʳʢʠ ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ. 

ǒ ʉʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʤʫ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʶ ð ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʧʝʨʝʤʝʱʘʪʴʩʷ ʚ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ, ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʪʝʣʘ ʧʨʠ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʠ, ʚ ʧʦʢʦʝ ʠ ʧʝʨʝʤʝʥʝ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ. 

ǒ ʉʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ð ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʤʫ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʶ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ 

ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʠ, ʦʮʝʥʢʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʤʝʩʪʘ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ. 

ǒ ʉʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʦʙʱʝʥʠʶ ð ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʤʝʞʜʫ ʣʶʜʴʤʠ ʧʫʪʝʤ 

ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ, ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʠ ʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. 

ǒ ʉʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ð ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʦʩʦʟʥʘʥʠʶ ʩʝʙʷ ʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʤʫ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʶ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʨʘʚʦʚʳʭ ʠ ʤʦʨʘʣʴʥʦ-ʵʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʦʨʤ. 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʯʪʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʶ. ʉʪʝʧʝʥʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ: ʦʪ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʜʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ. ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʵʪʦʛʦ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʧʣʘʥ ʫʭʦʜʘ, ʧʣʘʥʠʨʫʶʪ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ, ʟʘʤʝʱʘʶʱʠʝ ʜʝʬʠʮʠʪ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ. 
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ʉʝʥʩʦʨʥʘʷ 

ʉʪʘʪʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʂʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʝ 

ʅʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ 



 

ʂ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʚʠʜʘʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʦʪʥʦʩʷʪ: 

ǐ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ (ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ, ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʧʘʤʷʪʠ, ʤʳʰʣʝʥʠʷ, ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʘ, 

ʵʤʦʮʠʡ, ʚʦʣʠ, ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ); 

ǐ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʷʟʳʢʦʚʦʡ, ʨʝʯʝʚʦʡ ʠ ʧʠʩʴʤʝʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʡ, ʚʝʨʙʘʣʴʥʦʡ ʠ ʥʝʚʝʨʙʘʣʴʥʦʡ ʨʝʯʠ, 

ʛʦʣʦʩʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʜʨ.; 

ǐ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʝʥʩʦʨʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ (ʟʨʝʥʠʷ, ʩʣʫʭʘ, ʦʙʦʥʷʥʠʷ, ʦʩʷʟʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʘʢʪʠʣʴʥʦʡ, ʙʦʣʝʚʦʡ, 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʡ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʜʦʚ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ); 

ǐ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʪʘʪʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ (ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʛʦʣʦʚʳ, ʪʫʣʦʚʠʱʘ, 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʩʪʘʪʠʢʠ ʠ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ); 

ǐ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʜʳʭʘʥʠʷ, ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ, ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ, ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʝʥʠʷ, ʦʙʤʝʥʘ 

ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʵʥʝʨʛʠʠ, ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʡ ʩʝʢʨʝʮʠʠ, ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ. 

ʇʨʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʩʪʦʡʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʯʝʪʳʨʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠʭ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ: 

ǐ 1 ʩʪʝʧʝʥʴ ðʣʝʛʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ; 

ǐ 2 ʩʪʝʧʝʥʴ ð ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ; 

ǐ 3 ʩʪʝʧʝʥʴ ð ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ; 

ǐ 4 ʩʪʝʧʝʥʴ ð ʧʦʣʥʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ. 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ 

ʦʮʝʥʢʠ ʠʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʦʪ ʥʦʨʤʳ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʤʫ ʧʝʨʠʦʜʫ (ʚʦʟʨʘʩʪʫ). ɺ ʦʩʥʦʚʝ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʣʝʞʠʪ ʦʮʝʥʢʘ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʭ, 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʙʱʠʭ ʠʟ ʨʫʪʠʥʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʫʨʦʚʥʷ ʙʳʪʦʚʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ 

ʧʦʣʫʯʠʣʘ ʰʢʘʣʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɹʘʨʪʝʣ (ʪʘʙʣ. 2). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2. ʐʢʘʣʘ ɹʘʨʪʝʣ 

ʇʨʠʝʤ ʧʠʱʠ 10 ð ʥʝ ʥʫʞʜʘʶʩʴ ʚ ʧʦʤʦʱʠ, ʩʧʦʩʦʙʝʥ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚʩʝʤʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤʠ ʩʪʦʣʦʚʳʤʠ ʧʨʠʙʦʨʘʤʠ 

5 ð ʯʘʩʪʠʯʥʦ 

ʥʫʞʜʘʶʩʴ ʚ ʧʦʤʦʱʠ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ ʧʨʠ 

ʨʘʟʨʝʟʘʥʠʠ ʧʠʱʠ 

0 ð ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʟʘʚʠʩʠʤ ʦʪ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ 

ʇʝʨʩʦʥʘʣʴʥʳʡ 

ʪʫʘʣʝʪ 

5 ð ʥʝ ʥʫʞʜʘʶʩʴ ʚ ʧʦʤʦʱʠ 0 ð ʥʫʞʜʘʶʩʴ ʚ ʧʦʤʦʱʠ 

ʆʜʝʚʘʥʠʝ 10 ð ʥʝ ʥʫʞʜʘʶʩʴ ʚ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ 

5 ð ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʥʫʞʜʘʶʩʴ ʚ ʧʦʤʦʱʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ 

ʧʨʠ ʦʜʝʚʘʥʠʠ ʦʙʫʚʠ, ʟʘʩʪʝʛʠʚʘʥʠʠ ʧʫʛʦʚʠʮ 

ʠ ʜʨ. 

0 ð ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʥʫʞʜʘʶʩʴ ʚ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ 

ʇʨʠʝʤ ʚʘʥʥʳ 5 ð ʧʨʠʥʠʤʘʶ ʚʘʥʥʫ ʙʝʟ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ 

0 ð ʥʫʞʜʘʶʩʴ ʚ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʧʦʤʦʱʠ 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʪʘʟʦʚʳʭ 

ʬʫʥʢʮʠʡ 

20 ð ʥʝ ʥʫʞʜʘʶʩʴ ʚ 

ʧʦʤʦʱʠ 

10 ð ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʥʫʞʜʘʶʩʴ ʚ ʧʦʤʦʱʠ (ʧʨʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʢʣʠʟʤʳ, ʩʚʝʯʝʡ, ʢʘʪʝʪʝʨʘ) 

0 ð ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

ʥʫʞʜʘʶʩʴ ʚ ʧʦʤʦʱʠ 

ʇʦʩʝʱʝʥʠʝ ʪʫʘʣʝʪʘ 10 ð ʥʝ ʥʫʞʜʘʶʩʴ ʚ 

ʧʦʤʦʱʠ 

5 ð ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʥʫʞʜʘʶʩʴ ʚ ʧʦʤʦʱʠ 0 ð ʥʫʞʜʘʶʩʴ ʚ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 

ʩʫʜʥʘ, ʫʪʢʠ 

ɺʩʪʘʚʘʥʠʝ ʩ 

ʧʦʩʪʝʣʠ 

15 ð ʥʝ ʥʫʞʜʘʶʩʴ ʚ 

ʧʦʤʦʱʠ 

10 ð ʥʫʞʜʘʶʩʴ ʚ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʠʣʠ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ 

5 ð ʤʦʛʫ ʩʝʩʪʴ ʚ 

ʧʦʩʪʝʣʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʜʣʷ 

ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʚʩʪʘʪʴ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʘʷ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ 

0 ð ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʝʥ 

ʚʩʪʘʪʴ ʩ ʧʦʩʪʝʣʠ 

ʜʘʞʝ ʩ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʇʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʝ 15 ð ʤʦʛʫ ʙʝʟ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʠ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʜʦ 500 ʤ 

10 ð ʤʦʛʫ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʩ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 

500 ʤ 

5 ð ʤʦʛʫ 

ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʡ ʢʦʣʩ̫ʢʠ 

0 ð ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʢ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʶ 

ʇʦʜʲʝʤ ʧʦ ʣʝʩʪʥʠʮʝ 10 ð ʥʝ ʥʫʞʜʘʶʩʴ ʚ 

ʧʦʤʦʱʠ 

5 ð ʥʫʞʜʘʶʩʴ ʚ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʠʣʠ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ 0 ð ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʝʥ 

ʧʦʜʥʠʤʘʪʴʩʷ ʧʦ 

ʣʝʩʪʥʠʮʝ ʜʘʞʝ ʩ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʦʡ 

 



ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʩʫʤʤʘ ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ɹʘʨʪʝʣ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʧʦʣʥʦʡ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʚ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 100. ʐʢʘʣʦʡ ʫʜʦʙʥʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʪʘʢ ʠ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫʭʦʜʘ. 

ʆʎɽʅʂɸ ʈʀʉʂɸ ʈɸɿɺʀʊʀʗ ʇʈʆʃɽɾʅɽʁ 
ʐʢʘʣʘ ʅʦʨʪʦʥ (Norton), ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʧʨʦʩʪʦʪʝ ʠ ʙʳʩʪʨʦʪʝ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʧʨʦʣʝʞʥʝʡ, ʩʪʘʣʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʧʫʣʷʨʥʦʡ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ (ʪʘʙʣ. 3). 

ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʭʦʜʘ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʜʣʷ ʥʝʜʦʧʫʱʝʥʠʷ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʨʦʣʝʞʥʝʡ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʛʦ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3. ʐʢʘʣʘ ʅʦʨʪʦʥ 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʅʝʜʝʨʞʘʥʠʝ ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʇʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʇʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

4 ð ʭʦʨʦʰʝʝ 4 ð ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ 4 ð ʭʦʜʠʪ ʙʝʟ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʧʦʤʦʱʠ 

4 ð ʧʦʣʥʘʷ 4 ð ʷʩʥʦʝ 

3 ð ʩʨʝʜʥʝʝ 3 ð ʠʥʦʛʜʘ 3 ð ʭʦʜʠʪ ʩ 

ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ 

ʧʦʤʦʱʴʶ 

3 ð ʥʝʤʥʦʛʦ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʘʷ 

3 ð ʘʧʘʪʠʯʥʦʝ 

(ʙʝʟʫʯʘʩʪʥʦʝ) 

2 ð ʧʣʦʭʦʝ 2 ð ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ 

ʤʦʯʠ 

2 ð ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ 

ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʡ ʢʦʣʷʩʢʝ 

2 ð ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʘʷ 

2 ð ʩʧʫʪʘʥʥʦʝ 

1 ð ʦʯʝʥʴ ʧʣʦʭʦʝ 1 ð ʤʦʯʠ ʠ ʢʘʣʘ 1 ð ʣʝʞʘʯʠʡ 1 ð ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʘʷ 

1 ð ʩʪʫʧʦʨʦʟʥʦʝ 

 

ʆʎɽʅʂɸ ʇʉʀʍʀʏɽʉʂʆɻʆ ʉʊɸʊʋʉɸ 
ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʡ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʚ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʩʬʝʨʝ ʠ 

ʠʤʝʶʪʩʷ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʜʝʤʝʥʮʠʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʥʷʪʴ ʤʝʨʳ ʧʦ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʤʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʩʬʝʨʝ: ʠʟʫʯʠʪʴ ʘʥʘʤʥʝʟ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʘʥʘʤʥʝʟ ʦʢʨʫʞʘʶɦ ʠʭ, ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʝ 

ʥʝʡʨʦʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. ʆʮʝʥʢʘ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ 

ʧʩʠʭʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʀʥʦʛʜʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʙʝʩʝʜʳ. ʆʮʝʥʠʚʘʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ ʠ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʧʘʤʷʪʴ. ɾʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʪʴ 

ʚʦʧʨʦʩʳ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʡ ʙʝʩʝʜʳ, ʘ ʥʝ ʟʘʜʘʚʘʪʴ ʠʭ ʝʜʠʥʳʤ ʙʣʦʢʦʤ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʨʘʥʝʝ 

ʨʝʰʠʪʴ, ʢʘʢʠʝ ʠʤʝʥʥʦ ʚʦʧʨʦʩʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʘʜʘʪʴ. ɹʝʩʧʦʢʦʡʥʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʦʪʚʣʝʢʘʝʪʩʷ, ʤʦʞʝʪ ʩʥʘʯʘʣʘ 

ʦʪʚʝʪʠʪʴ ʥʘ ʚʩʝ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʝʛʦ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʫ ʥʝʛʦ ʤʦʞʝʪ 

ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ ʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʙʝʩʝʜʳ ʩʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʤ. ʆʧʨʘʰʠʚʘʝʤʳʡ ʤʦʞʝʪ 

ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʝʙʷ ʣʫʯʰʝ, ʝʩʣʠ ʥʘʧʨʘʚʠʪʴ ʫʩʠʣʠʷ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʝʤʫ ʧʨʠʷʪʥʝʝ, ʠ 

ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʪʦʤ ʟʘʜʘʚʘʪʴ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʟʘʪʨʫʜʥʠʪʝʣʴʥʳʤʠ. ɺʘʞʥʦ, ʯʪʦʙʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʙʦʣʝʝ ʢʦʤʬʦʨʪʥʳʤ. ʅʘ ʚʩʝ ʦʪʚʝʪʳ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʝ, ʪʘʢ ʠ 

ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʝ, ʯʝʣʦʚʝʢ ʜʦʣʞʝʥ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʦʙʨʘʪʥʦʝ, ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʜʢʨʝʧʣʝʥʠʝ. ɽʩʣʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ, ʧʨʦʚʦʜʷʱʠʡ ʦʧʨʦʩ, ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʩʢʘʟʘʪʴ çʚʝʨʥʦè, ʦʥ ʚʩʝʛʜʘ ʤʦʞʝʪ ʩʢʘʟʘʪʴ çʩʧʘʩʠʙʦè. ɼʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʚʨʘʯʝʡ-ʛʝʨʠʘʪʨʦʚ ʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʦʚ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ 

ʢʨʘʪʢʫ  ʁʰʢʘʣʫ ʦʮʝʥʢʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ (MMSE). 



ʋʉʇɽʐʅɸʗ ʂʆʄʄʋʅʀʂɸʎʀʗ 
ɼʣʷ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʦʙʱʝʥʠʷ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʙʝʜʠʪʴʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ, ʯʝʣʦʚʝʢ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʡ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʧʦʥʠʤʘʝʪ ʝʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ. ʇʨʠ ʦʙʱʝʥʠʠ ʩ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʤ ʪʷʞʝʣʳʤ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʠʣʠ ʩʪʘʨʠʢʦʤ ʤʦʛʫʪ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ. ʌʘʢʪʦʨʳ, ʫʤʝʥʴʰʘʶʱʠʝ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ, ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʙʘʨʴʝʨʘʤʠ. 

 ʊʘʙʣ. 4 ʂʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʷ 

ʆʙʱʝʥʠʝ 

ʇʦʥʠʤʘʪʴ 

ʍʦʨʦʰʦ ʩʣʳʰʠʪ 

ʇʣʦʭʦ ʩʣʳʰʠʪ 

ʅʝ ʩʣʳʰʠʪ 

ɹʳʪʴ ʧʦʥʷʪʳʤ 

ʄʦʞʝʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ 

ʅʝʧʦʥʷʪʥʦ ʛʦʚʦʨʠʪ 

ʅʝ ʤʦʞʝʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ   ʘʩʧʝʢʪ 

ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʢʠʥʝʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʷ ʜʦʥʦʩʠʤʦʡ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ 

ʕʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʤʠʤʠʢʠ ʞʝʩʪʘʤ 

 

ɺʦʟʤʦʞʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥ r ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ð 

ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ/ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʤʦʟʛʘ (ʛʠʙʝʣʴ, ʜʝʛʝʥʝʨʘʮʠʷ ʢʣʝʪʦʢ ʤʦʟʛʘ), ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʝʯʠ, ʛʣʫʭʦʪʘ. 

ʂʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʷ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʘ, ʝʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʩʦʦʙʱʠʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ 

(ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʙʝʟ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ, ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʧʦʜʦʙʨʘʪʴ ʩʣʦʚʘ, ʥʝ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʩʪʨʦʠʪʴ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʝ, ʪʝʨʷʝʪ çʢʨʘʩʥʫʶ ʣʠʥʠʶè ʜʦʥʦʩʠʤʦʡ ʠʤ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ) ʠʣʠ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʚ 

ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ (ʛʣʫʭʦʪʘ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠ ̫ʩʤʳʩʣʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ). ʕʪʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʚʝʨʙʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʱʝʥʠʷ. 

ʂ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʥʝʚʝʨʙʘʣʴʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ ʦʙʱʝʥʠʷ ʦʪʥʦʩʷʪ ʞʝʩʪʠʢʫʣʮ̫ʠʁ ʠ ʤʠʤʠʢʫ. ɺ ʥʝʚʝʨʙʘʣʴʥʦʤ 

ʦʙʱʝʥʠʠ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʠʢʠ ʠ 

ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ. ʅʝʜʦʦʮʝʥʢʘ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʧʦʣʥʦʡ ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠʣʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ  

ʊʘʙʣ. 5 ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʧʨʦʙʣʝʤ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ 

ɺʝʨʙʘʣʴʥʳʝ ʅʝʚʝʨʙʘʣʴʥʳʝ ʉʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ 

¶ ɸʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

¶ ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʎʅʉ 

¶ ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʩʪʨʦʝʥʠʠ 

ʨʝʯʝʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ 

¶ ɻʣʫʭʦʪʘ 

¶ ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʠʢʠ 

¶ ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ 

¶ ɼʝʧʨʝʩʩʠʠ 

¶ ʉʪʝʨʝʦʪʠʧʳ 

¶ ʇʨʝʜʚʟʷʪʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ 

¶ ʇʣʦʭʠʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ 

¶ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, 

ʠʥʪʝʨʝʩʘ 

¶ ʇʨʝʥʝʙʨʝʞʝʥʠʝ ʬʘʢʪʘʤʠ 

¶ ʆʰʠʙʢʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ 

ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʡ 

¶ ʅʝʚʝʨʥʳʡ ʚʳʙʦʨ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ 

 

 

ʆʙʱʝʥʠʝ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʚʘʞʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʫʭʦʜʘ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʣʶʜʠ 

ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʳʤʠ ʚ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ, 

ʥʝʣʴʟʷ ʥʝʜʦʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʚʣʠʥ̫ʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ ʥʘ ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʛʦ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʛʦ ʠ ʝʛʦ ʞʝʣʘʥʠʷ. ʋʣʳʙʢʘ ʠʣʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʥʝʞʥʦʩʪʠ ʯʘʩʪʦ ʤʦʛʫʪ 

ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. ʅʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʪʴʩʷ ʧʨʠ ʧʘʮʠʝʥʪʝ ʦ ʝʛʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ 

ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ ʠ ʪ.ʧ. 

ʇʦʜʦʧʝʯʥʳʡ ʩʦ ʩʧʫʪʘʥʥʳʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʫʧʦʨʷʜʦʯʝʥʥʦʤ ʦʙʨʘʟʝ ʞʠʟʥʠ, 

ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʠʤʩʷ ʠʟʦ ʜʥʷ ʚ ʜʝʥʴ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʤʫ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʡ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʢ ʨʘʩʩʫʞʜʝʥʠʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʥʝʰʥʝʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʧʨʠ ʧʨʠʥʷʪʠʠ ʚʘʞʥʳʭ ʨʝʰʝʥʠʡ. 

ʀʥʦʛʜʘ ʫ ʥʝʛʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʘʧʘʪʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʞʝʪ ʫʩʠʣʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʢʦʛʜʘ ʚ ʦʢʨʫʞʝʥʠʠ ʚʩʝ 

ʩʣʠʰʢʦʤ ʧʨʦʩʪʦ ʠ ʪʠʭʦ. ʇʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʪʘʢʠʭ ʩʪʨʘʥʥʦʩʪʝʡ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʷʩʥʠʪʴ 

ʠʭ ʧʨʠʯʠʥʫ ʠ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦʙʳ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʩʝʛʜʘ ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʢ 

ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʤʫ ʩ ʩʦʯʫʚʩʪʚʠʝʤ, ʪʝʨʧʠʤʦ ʠ ʚʝʞʣʠʚʦ, ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʟʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Нейрон


ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʥʝʤ. 

ʇʨʠ ʦʙʱʝʥʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʠ ʯʝʪʢʦ (ʥʝ ʢʨʠʯʘʪʴ), ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʞʝʩʪʳ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʟʜʦʨʦʚʘʷʩ,ɹ ʧʨʦʪʷʛʠʚʘʪ ɹʨʫʢʫ), ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʧʨʦʩʪʳʝ ʠ ʯʝʪʢʠʝ ʬʨʘʟʳ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, çʤʳ ʠʜʝʤ ʛʫʣʷʪʴè, 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʜʦʩʪʘʚʘʪʴ ʦʜʝʞʜʫ, ʫʢʘʟʳʚʘʪʴ ʥʘ ʜʚʝʨʴ ʠ ʪ.ʜ.; ʠʣʠ çʦʙʝʜ ʯʝʨʝʟ 30 ʤʠʥʫʪè, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʧʦʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘ ʯʘʩʳ ʠʣʠ ʫʢʘʟʘʪʴ ʨʫʢʦʡ ʥʘ ʢʫʭʥʶ ð ʧʦʜʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʞʝʩʪʘʤʠ). 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʣʘʜʘʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʦ ʚʩʝʭ ʣʶʙʠʤʳʭ ʟʘʥʷʪʠʷʭ ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʛʦ ʠ ʧʨʝʜʣʘʛʘʪʴ ʠʤʠ 

ʟʘʥʷʪʴʩʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʝ ʠʛʨʳ, ʧʨʦʩʤʦʪʨ ʣʶʙʠʤʳʭ ʬʠʣʴʤʦʚ, ʧʨʦʩʣʫʠhʚʘʥʠʝ ʤʫʟʳʢʠ, 

ʯʪʝʥʠʝ ʢʥʠʛ, ʝʩʣʠ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʝʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʯʪʝʥʠʷ). 

ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ (ʢʦʤʥʘʪʝ ʠʣʠ ʢʚʘʨʪʠʨʝ), ʛʜʝ ʧʨʦʞʠʚʘʝʪ 

ʧʦʜʦʧʝʯʥʳʡ. ɺ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʤʥʦʛʦ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ, ʭʨʘʥʠʪ ɹʩʣʝʜʫʝʪ ʪʝ ʚʝʱʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʯʝʣʦʚʝʢʫ (ʚʦʜʘ, ʨʘʩʯʝʩʢʘ, ʟʝʨʢʘʣʦ, ʪʘʧʦʯʢʠ ʠ ʜʨ.). 

ʆʨʠʝʥʪʠʨʫʡʪʝʩʴ ʧʦ ʞʝʩʪʘʤ ʧʦʜʦʧʝʯʥʳʭ, ʧʦ ʥʠʤ ʤʥʦʛʦʝ ʤʦʞʥʦ ʧʦʥʷʪʴ. ʇʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʵʤʦʮʠʡ 

ʪʠʧʘ ð çʗ ʥʝ ʧʦʥʠʤʘʶ, ʯʪʦ ʦʥ ʠʣʠ ʦʥʘ ʭʦʯʝʪ?è ð ʥʝʜʦʧʫʩʪʠʤʳ. 

ʆʙʨʘʱʘʡʪʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʤʠʤʠʢʫ (ʥʝʚʝʨʙʘʣʴʥʦʝ ʦʙʱʝʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʚʩʝʛʜʘ). ʏʘʱʝ 

ʨʘʟʛʦʚʘʨʠʚʘʡʪʝ, ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʦʩʪʘʚʣʷʡʪʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʙʝʟ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʯʪʦʙʳ ʦʥ ʥʝ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣ ʩʝʙʷ 

ʙʨʦʰʝʥʥʳʤ. ʇʦʤʥʠʪʝ, ʜʘʞʝ ʚ ʤʠʥʫʪʳ ʩʠʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʷ ð ʵʪʦ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ 

ɺʘʩ. ʋ ʥʝʛʦ ʥʘʩʪʫʧʠʣ ʥʝʧʨʦʩʪʦʡ ʧʝʨʠʦʜ ʚ ʞʠʟʥʠ ð ʵʪʦ ʙʦʣʝʟʥʴ ʠʣʠ ʩʪʘʨʦʩʪʴ ʩʜʝʣʘʣʘ ʝʛʦ ʪʘʢʠʤ. 

ɺʩʝʛʜʘ ʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʧʦʤʥʠʪʴ ʦ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʷʭ ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʛʦ ʚ ʝʜʝ ʠ ʨʝʞʠʤʝ. ʉʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʟʘʜʘʚʘʪʴ 

ʚʦʧʨʦʩʳ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʥʘ ʥʠʭ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ ʦʪʚʝʪʠʪʴ çʜʘè ʠʣʠ çʥʝʪè, ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʤʫ ʦʪʨʝʘʛʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩ. 

ʅʝ ʥʘʚʷʟʳʚʘʡʪʝʩʴ, ʥʦ ʠ ʥʝ ʠʛʥʦʨʠʨʫʡʪʝ ʧʦʟʳʚʳ, ʠʩʭʦʜʷʱʠʝ ʦʪ ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʛʦ. ʇʦʤʥʠʪʝ ʦ ʨʝʟʢʠʭ 

ʩʤʝʥʘʭ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʷ, ʧʣʘʢʩʠʚʦʩʪʠ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʘ ʠʥʦʛʜʘ ʠ ʘʛʨʝʩʩʠʠ. ʅʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʢʨʠʪʠʢʫʡʪʝ 

ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʛʦ ð ʵʪʦ ʥʝ ʧʦʤʦʞʝʪ, ʠ ʥʝ ʛʦʚʦʨʠʪʝ ʙʦʣʴʥʦʤʫ çʅʝ ʧʘʜʘʡ ʜʫʭʦʤè, ʣʫʯʰʝ ʩʢʘʞʠʪʝ: çʗ ʩ 

ʪʦʙʦʡè. ʆʪʥʦʩʠʪʝʩʴ ʢ ʥʝʤʫ ʩ ʩʦʯʫʚʩʪʚʠʝʤ, ʪʝʨʧʝʥʠʝʤ ʠ ʚʝʞʣʠʚʦʩʪʴʶ. 

 ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʨʠ ʦʙʱʝʥʠʠ: 
1. ɻʦʚʦʨʠʪʝ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʠ ʯʝʪʢʦ 

2. ʀʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʞʝʩʪʳ 

3. ɻʦʚʦʨʠʪʝ ʧʨʦʩʪʳʤʠ ʠ ʯʝʪʢʠʤʠ ʬʨʘʟʘʤʠ 

4. ɺʩʧʦʤʠʥʘʡʪʝ ʚʩʝ ʣʶʙʠʤʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

5. ʆʨʠʝʥʪʠʨʫʡʪʝʩʴ ʧʦ ʞʝʩʪʘʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

6. ʆʙʨʘʱʘʡʪʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʤʠʤʠʢʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

7. ʇʨʦʷʚʣʷʡʪʝ ʠʥʪʝʨʝʩ, ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʪʝʨʧʝʥʠʝ, ʚʝʞʣʠʚʦʩʪʴ ʠ ʫʚʘʞʝʥʠʝ 

8. ʅʝ ʧʨʠʪʚʦʨʷʡʪʝʩʴ, ʥʝ ʥʘʚʷʟʳʚʘʡʪʝ, ʥʦ ʠ ʥʝ ʠʛʥʦʨʠʨʫʡʪʝ 

9. ɿʘʜʘʚʘʡʪʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʥʘ ʦʪʚʝʪ çʜʘè ʠʣʠ çʥʝʪè 

10. ɼʘʚʘʡʪʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘ ʦʪʚʝʪ, ʥʝ ʢʨʠʪʠʢʫʡʪʝ 

11. ʅʘʙʣʶʜʘʡʪʝ, ʚʝʜʠʪʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʶ 

ɼʝʧʨʝʩʩʠ ʁ ʯʘʩʪʦ ʥʝʜʦʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʠʣʠ ʥʝ ʦʙʨʘʱʘʶʪ ʥʘ ʥʝʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ. ʇʦʤʥʠʪʝ, ʯʪʦ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ 

ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʥʝʧʨʝʦʜʦʣʠʤʦʡ ʠ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʧʘʛʫʙʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʜʫʰʝʚʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʠ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʚ 

ʩʝʙʝ ʢʘʞʜʦʛʦ, ʢʦʛʦ ʦʥʘ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʝʪ. 

ʄʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʫ  ʁ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠ ʁ ʧʦʥʠʤʘʶʪ ʢʘʢ ʧʨʦʮʝʩʩ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʨʝʯʝʚʦʛʦ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʥʪʦʚ ʠ ʠʭ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʜʨʫʛ ʥʘ ʜʨʫʛʘ. ɼʣʷ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ 

ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʨʷʜ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʝʝ ʩʧʝʮʠʬʠʢʫ. ʅʝʦʪʚʨʘʪʠʤʦʩʪʴ 

ʠ ʥʝʠʟʙʝʞʥʦʩʪʴ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ ʦʙʲʷʩʥʷʶʪ ʩʘʤʠʤʠ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ 

ʙʳʪʠʷ. ʏʝʣʦʚʝʢ ʢʘʢ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ ʬʝʥʦʤʝʥ ʥʝ ʩʤʦʛ ʙʳ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʪʴ ʙʝʟ ʦʙʱʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʝʛʦ ʚʘʞʥʝʡʰʫ  ʁ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ. ʅʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʙʨʘʪʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ð ʥʝʧʨʝʤʝʥʥʦʝ 

ʫʩʣʦʚʠʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ. ʉʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʣʶʜʝʡ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ 

ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʵʤʧʘʪʠʝʡ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ, ʯʪʦ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʙʦʣʴʰʫʶ ʨʦʣʴ ʚ 

ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ ʠʛʨʘʝʪ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ. 

ʇʨʠʯʠʥʘʤʠ ʧʣʦʭʦʡ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʳ, ʧʨʝʜʚʟʷʪʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ, ʧʣʦʭʠʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʥʪʝʨʝʩʘ, ʧʨʝʥʝʙʨʝʞʝʥʠʝ ʬʘʢʪʘʤʠ, ʦʰʠʙʢʠ 

ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʡ, ʥʝʚʝʨʥʳʡ ʚʳʙʦʨ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʠ ʪʘʢʪʠʢʠ ʦʙʱʝʥʠʷ. 



ɸʌɸɿʀʗ ʀ ɽɽ ɺʀɼʓ 
ɸʬʘʟʠʷ ð ʵʪʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ ʨʘʥʝʝ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʨʝʯʝʚʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʯʘʩʪʠʯʥʦ 

ʠʣʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʫʪʨʘʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʝʯʴʶ ʠ/ʠʣʠ ʧʦʥʠʤʘʪʴ 

ʦʙʨʘʱʝʥʥʫʶ ʨʝʯʴ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʘʬʘʟʠʷ ð ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʷʚʥʘ ̫ʠ ʯʘʩʪʘ ̫ʧʨʠʯʠʥʘ, ʟʘʪʨʫʜʥʷʶʱʘ ̫

ʥʦʨʤʘʣʴʥʫʶ ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʶ. ʈʘʟʣʠʯʘʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʠʜʳ ʘʬʘʟʠʠ. 

ʊʘʙʣ. 6.  ɺʠʜʳ ʘʬʘʟʠʠ 

ɺʠʜ  r ʇʨʠʯʠʥʘ 

ʄʦʪʦʨʥʘʷ ʆʧʫʭʦʣʠ 

ʉʝʥʩʦʨʥʘʷ 

(ɺʝʨʥʠʢʝ) 

ʊʨʘʚʤʳ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ 

ɸʢʫʩʪʠʢʦ-

ʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʀʥʩʫʣʴʪ 

ɸʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ɺʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʉʝʥʩʦʤʦʪʦʨʥʘʷ ʇʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ 

 

 

ǒʄʦʪʦʨʥʘʷ ʘʬʘʟʠʷ ð ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʫʩʪʥʘʷ ʨʝʯʴ, ʦʜʥʘʢʦ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʘʨʪʠʢʫʣʷʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ. ʇʨʠ ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʘʬʘʟʠʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʨʘʩʧʘʜ ʫʩʪʥʦʡ ʠ ʧʠʩʴʤʝʥʥʦʡ ʨʝʯʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʷʚʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʘ ʠʥʝʨʪʥʦʩʪʴ ʥʝʨʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ. 

ǒʉʝʥʩʦʨʥʘʷ ʘʬʘʟʠʷ, ʠʣʠ ʘʬʘʟʠʷ ɺʝʨʥʠʢʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪ ʫʪʨʘʯʠʚʘʝʪ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʥʠʤʘʪʴ ʫʩʪʥʫʶ ʨʝʯʴ (ʧʠʩʴʤʝʥʥʳʡ ʪʝʢʩʪ ʪʘʢʞʝ ʪʝʨʷʝʪ ʜʣʷ ʥʝʛʦ ʩʤʳʩʣ). ʈʝʯʴ 

ʩʘʤʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʙʝʩʩʤʳʩʣʝʥʥʦʡ. 

ǒɸʢʫʩʪʠʢʦ-ʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʬʘʟʠʷ ʚʥʝʰʥʝ ʤʦʞʝʪ ʥʘʧʦʤʠʥʘʪʴ ʧʨʝʜʜrʫʱʠʡ ʪʠʧ, ʦʜʥʘʢʦ ʠʤʝʝʪ 

ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʳʝ ʦʪʣʠʯʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʡ ʬʦʨʤʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʦʥʠʤʘʝʪ ʪʦ, ʯʪʦ ʝʤʫ ʛʦʚʦʨʷʪ, 

ʥʦ ʥʝ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʟʘʧʦʤʥʠʪʴ ʬʨʘʟ: ʚ ʧʘʤʷʪʠ ʤʦʞʝʪ ʫʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʜʚʫʭ-ʪʨʝʭ ʩʣʦʚ. 

ǒɸʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʬʘʟʠʷ ʪʘʢʞʝ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʘʤʷʪʴʶ, ʥʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʥʘʨʫh ʝʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ, 

ʢʘʢ ʜʠʘʤʝʪʨʘʣʴʥʦ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʡ ʚʳʰʝ ʦʧʠʩʘʥʥʦʤʫ. ʇʨʠ ʘʢʫʩʪʠʢʦ-ʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʬʘʟʠʠ 

ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʟʘʧʦʤʥʠʪʴ ʩʣʦʚʘ, ʘ ʧʨʠ ʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʚʩʧʦʤʥʠʪʴ ʠ ʧʦʜʦʙʨʘʪʴ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ. ʕʪʫ ʬʦʨʤʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪ ʧʦʩʣʝ ʯʝʨʝʧʥʦ-ʤʦʟʛʦʚʦʡ 

ʪʨʘʚʤʳ ʠ ʧʨʠ ʙʦʣʝʟʥʠ ɸʣʴʮʛʝʡʤʝʨʘ. 

ǒʉʝʥʩʦʤʦʪʦʨʥʘʷ ʘʬʘʟʠʷ ʩʦʯʝʪʘʝʪ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʩʝʥʩʦʨʥʦʡ ʠ ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʘʬʘʟʠʠ: ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʝ ʧʦʥʠʤʘʝʪ, 

ʯʪʦ ʝʤʫ ʛʦʚʦʨʷʪ, ʠ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʠʥʠʮʠʠʨʦʚʘʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʫʶ ʨʝʯʴ. 

ʆʉʅʆɺʅʓɽ ʇʈɸɺʀʃɸ ɺʓʇʆʃʅɽʅʀʗ ʄɸʅʀʇʋʃʗʎʀʁ 
ʋʍʆɼɸ 

ʂʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʫʭʦʜ ʟʘ ʣʶʜʴʤʠ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ 

ʩʦʙʣʜʁʝʥʠʝ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʫʭʦʜʘ. 

ʇʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʫʭʦʜʘ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʙʝʟʫʧʨʝʯʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʪʝʭ ʠʣʠ ʠʥʳʭ 

ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʶ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʚʠʜʦʚ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʨʦʩʪʳʭ ʧʨʘʚʠʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʠ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʜʝʦʥʪʦʣʦʛʠʠ. 

 

ʃʶʙʫ  ʁʧʨʦʮʝʜʫʨʫ ʫʭʦʜʘ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʩ ʧʨʠʚʝʪʩʪʚʠʷ ʠ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʶʪ ʧʨʦʱʘʥʠʝʤ. ɺ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʦʙʱʠʪʴ ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʤʫ ʦ ʥʘʯʘʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ɺʘʰʝʡ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ. ɺ ʭʦʜʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʣʶʙʦʡ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʟʚʫʯʠʚʘʪʴ ʚʩʝ ʩʚʦʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʂʘʞʜʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʵʪʘʧ 

ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝʤ ʧʣʘʥʠʨʫʝʤʳʭ ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ. 

ʇʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʦʙʱʠʪʴ ʦʙ ʵʪʦʤ ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʤʫ ʠ ʧʦʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʪʴʩʷ, ʢʘʢ ʦʥ 

ʩʝʙʷ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣ ʚ ʭʦʜʝ ʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʠ ʥʝ ʥʫʞʥʦ ʣʠ ʝʤʫ ʯʪʦ-ʥʠʙʫʜʴ ʝʱʝ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʥʠʪʴ, 

ʯʪʦ ʩʘʤʳʡ ʚʳʩʦʢʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣ ɹʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʠʟʤʘ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘ ð ʜʦʚʝʨʠʝ ʢ ʥʝʤʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 



ɼɽʆʅʊʆʃʆɻʀʗ 
ɼʝʦʥʪʦʣʦʛʠʷ (ʦʪ ʛʨʝʯ. deon, deontos ð ʜʦʣʞʥʦʝ, ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʝ + logos ð ʫʯʝʥʠʝ) ð ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ 

ʵʪʠʯʝʩʢʠʭ ʥʦʨʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʚʦʠʭ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʦʙʷʟʘʥʥʦʩʪʝʡ. ɼʝʦʥʪʦʣʦʛʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʨʘʙʦʪʳ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ. 

ǒ ʣʠʯʥʘʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʧʦʨʫʯʝʥʥʦʝ ʜʝʣʦ (ʤʦʨʘʣʴʥʘʷ ʠ ʶʨʠʜʠʯʝʩʢʘʷ) 

ǒ ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʴ 

ǒ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʨʝh ʝʥʠʶ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʟʘʜʘʯ 

ǒ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʧʦʣʥʦʤʦʯʠʡ ʠ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ 

ǒ ʧʦʜʦʪʯʝʪʥʦʩʪʴ 

ǒ ʠʥʠʮʠʘʪʠʚʘ ʠ ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʭʦʜ 

ǒ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʠ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘ 

ǒ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʦʮʝʥʢʝ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ð ʩʚʦʠʭ ʠ ʧʦʜʦʧʝʯʥʳʭ 

ǒ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʧʨʦʚʝʨʢʘ ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ǒ ʜʦʚʝʨʠʝ ʠ ʩʚʦʙʦʜʘ ʜʝʡʩʪʚʠʡ 

ǒ ʧʨʘʚʦʚʘʷ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʘʮʠʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ǒ ʧʦʦʱʨʝʥʠʝ ʠ ʥʘʢʘʟʘʥʠʝ ʠ ʜʨ. ¶ 



¶ ʊʝʤʘ 2 

ʉʪʘʨʯʝʩʢʘʷ ʘʩʪʝʥʠʷ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʛʝʨʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʝ 
ʩʠʥʜʨʦʤʳ 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʧʨʦʠʟʦʰʣʘ ʩʤʝʥʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʡ ʦ ʧʦʥʷʪʠʠ çʫʩʧʝʰʥʦʝ ʩʪʘʨʝʥʠʝè. ʈʘʥʝʝ 

çʫʩʧʝʰʥʦʝ ʩʪʘʨʝʥʠʝè ʩʚʷʟʳʚʘʣʠ ʠʩʢʣʯʁʠʪʝʣʴʥʦ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʭʦʨʦʰʠʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʠ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʤ ʩʪʘʪʫʩʦʤ, ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʦʡ. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʧʦʥʠʤʘʥʠʝ 

çʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʩʪʘʨʝʥʠʷè ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʰʠʨʝ ʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʴʶ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʮʝʣʠ, ʬʠʥʘʥʩʦʚʫʶ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ, ʧʦʟʥʘʥʠʝ ʥʦʚʦʛʦ, 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ, ʚʥʝʰʥʠʡ ʚʠʜ, ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʶʤʦʨʘ, ʜʫʭʦʚʥʦʩʪʴ. 

ʋʩʧʝʰʥʦʝ ʩʪʘʨʝʥʠʝ ð ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ɼʘʞʝ ʚ ʦʯʝʥʴ 

ʧʨʝʢʣʦʥʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʣʶʜʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʪ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʣʶʙʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʫʩʧʝʰʥʦʤʫ ʩʪʘʨʝʥʠʶ. 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʜʦʣʞʝʥ ʟʥʘʪʴ ʟʘʢʦʥʦʤʝʨʥʦʩʪʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ 

ʩʦ ʩʪʘʨʝʥʠʝʤ, ʫʤʝʪʴ ʨʘʥʦ ʨʘʩʧʦʟʥʘʚʘʪʴ ʛʝʨʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʠ ʦʙʣʘʜʘʪʴ ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʧʦ ʠʭ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʶ ʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʶ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʉʪʘʨʯʝʩʢʘʷ ʘʩʪʝʥʠʷ ð ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ð ʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ/ʠʣʠ ʥʝʧʨʝʜʥʘʤʝʨʝʥʥʘʷ ʧʦʪʝʨʷ ʚʝʩʘ, ʦʙʱʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ. 

ʉʪʘʨʯʝʩʢʘʷ ʘʩʪʝʥʠʷ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʤʥʦʛʠʭ ʩʠʩʪʝʤ, ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʝʨʚʘ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʧʦʤʦʱʠ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ, ʫʪʨʘʪʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢ 

ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʶ, ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʧʨʦʛʥʦʟ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ɺ ʟʘʨʫʙʝʞʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ 

ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʥʘʟʳʚʘʶʪ çʭʨʫʧʢʠʤʠè (frailty). 

ʉʪʘʨʯʝʩʢʘʷ ʘʩʪʝʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʙʦʣʝʝ 85 ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʝʨʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ, ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʠʟ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ð ʩʠʥʜʨʦʤʳ ʧʘʜʝʥʠʡ, ʤʘʣʴʥʫʪʨʠʮʠʠ (ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ), ʩʘʨʢʦʧʝʥʠʠ 

(ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ), ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʦʯʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʝʥʩʦʨʥʳʝ 

ʜʝʬʠʮʠʪʳ, ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ. 

ʈʘʟʚʠʪʠʝ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ ʘʩʪʝʥʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʦ, ʦʪʩʨʦʯʝʥʦ ʠʣʠ ʟʘʤʝʜʣʝʥʦ. ʅʘʣʠʯʠʝ 

ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ð ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ, ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠʣʠ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ð ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ 

ʘʩʪʝʥʠʠ ʠ ʝʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ɼʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ çʭʨʫʧʢʠʭè ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʣʠʮ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʦ ʢʨʘʪʢʦʤʫ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ çɺʦʟʨʘʩʪ ʥʝ ʧʦʤʝʭʘè. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 7. ʆʧʨʦʩʥʠʢ çɺʦʟʨʘʩʪ ʥʝ ʧʦʤʝʭʘè 

ɺʦʧʨʦʩʳ ʆʪʚʝʪ 

ʇʦʭʫʜʝʣʠ ʣʠ ɺʳ ʥʘ 5 ʢʛ ʠ ʙʦʣʝʝ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩ̫ʮʝʚ?  ɼʘ/ʥʝʪ 

ʀʩʧʳʪʳʚʘʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʞʠʟʥʠ ʠʟ-ʟʘ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʟʨʝʥʠʷ ʠʣʠ 

ʩʣʫʭʘ? 
ɼʘ/ʥʝʪ 

ɹʳʣʠ ʣʠ ʫ ɺʘʩ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʛʦʜʘ ʪʨʘʚʤʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʘʜʝʥʠʝʤ? ɼʘ/ʥʝʪ 

ʏʫʚʩʪʚʫʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʩʝʙʷ ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʳʤ, ʛʨʫʩʪʥʳʤ ʠʣʠ ʚʩʪʨʝʚʦʞʝʥʥʳʤ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 

ʥʝʜʝʣʴ?  
ɼʘ/ʥʝʪ 

ɽʩʪʴ ʣʠ ʫ ɺʘʩ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʧʘʤʷʪʴʶ, ʧʦʥʠʤʘʥʠʝʤ, ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʝʡ ʠʣʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ? ɼʘ/ʥʝʪ 

ʉʪʨʘʜʘʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʤʦʯʠ? ɼʘ/ʥʝʪ 

ʀʩʧʳʪʳʚʘʝʪʝ ʣʠ ɺʳ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʠ ʧʦ ʜʦʤʫ ʠʣʠ ʥʘ ʫʣʠʮʝ? (ʭʦʜʴʙʘ ʜʦ 100 ʤ/ʧʦʜʲʝʤ 

ʥʘ ʦʜʠʥ ʣʝʩʪʥʠʯʥʳʡ ʧʨʦʣʝʪ) 
ɼʘ/ʥʝʪ 



 

çʍʨʫʧʢʠʝè ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʩʤʦʪʨʝʥʳ ʚʨʘʯʦʤ-ʛʝʨʠʘʪʨʦʤ, ʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʛʝʨʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ (ʂɻʆ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʠ ʣʝʯʝʙʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ ʘʩʪʝʥʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ rʚ ʪʘʙʣ. 8. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 8. ʊʘʢʪʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ ʘʩʪʝʥʠʠ 

ɺʦʧʨʦʩ ɺʦʟʤʦʞʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʇʦʭʫʜʝʣʠ ʣʠ ɺʳ ʥʘ 

5 ʢʛ ʠ ʙʦʣʝʝ ʟʘ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩ? 

¶ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ 

¶ ʩʘʨʢʦʧʝʥʠʷ 

¶ ʩʠʥʜʨʦʤ ʤʘʣʴʥʫʪʨʠʮʠʠ 
(ʥʘʨʫʰʝʥʥʦʛʦ/ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ) 

¶ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʟʫʙʦʚ ʠ ʟʫʙʥʳʭ ʧʨʦʪʝʟʦʚ 

¶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʠ 
ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ 

¶ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

¶ ʩʝʥʩʦʨʥʳʝ ʜʝʬʠʮʠʪʳ 

¶ ʧʦʣʠʧʨʘʛʤʘʟʠʷ (ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʧʷʪʠ 
ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ) 

¶ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

¶ ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʝʟʘʜʘʧʪʘʮʠʷ, ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʦ, 

ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʭʦʜʘ 

¶ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ǒ ʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ. 

ǒ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ (ʠʣʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʝ) ʧʠʪʘʥʠʝ 

ǒ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʟʫʙʦʧʨʦʪʝʟʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ǒ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, 

ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ 

ǒ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫ ʣʝʯʘʱʝʛʦ ʚʨʘʯʘ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʯʠʥ 

ʀʩʧʳʪʳʚʘʝʪʝ ʣʠ 

ɺʳ ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʚ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ 

ʞʠʟʥʠ ʠʟ-ʟʘ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʟʨʝʥʠʷ 

ʠʣʠ ʩʣʫʭʘ? 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʟʨʝʥʠʷ ʠ 

ʩʣʫʭʘ 

ǒ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʢ ʦʬʪʘʣʴʤʦʣʦʛʫ, 

ʦʪʦʨʠʥʦʣʘʨʠʥʛʦʣʦʛʫ 

ɹʳʣʠ ʣʠ ʫ ɺʘʩ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ 

ʛʦʜʘ ʪʨʘʚʤʳ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ 

ʧʘʜʝʥʠʝʤ? 

¶ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ 

¶ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʦʭʦʜʢʠ ʠ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ 

¶ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ 

¶ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʚʣʠʷʶɦ ʠʝ ʥʘ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʫʶ ʥʝʨʚʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ 

¶ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, 
ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʧʦʜʙʦʨʝ ʪʝʨʘʧʠʠ 

¶ ʧʦʣʠʧʨʘʛʤʘʟʠʷ 

¶ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʟʨʝʥʠʷ 

¶ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

¶ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

¶ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ 

¶ ʬʘʢʪʦʨʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ 
(ʩʢʦʣʴʟʢʠʡ ʧʦʣ, ʧʣʦʭʦʝ ʦʩʚʝʱʝʥʠʝ, 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʝʨʠʣ ʥʘ ʣʝʩʪʥʠʮʘʭ, ʫʟʢʠʝ 

ʩʪʫʧʝʥʴʢʠ ʠ ʜʨ.) 

¶ ʦʧʘʩʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʝ ʜʣʷ 
ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʝʨʝʭʦʜ 

ʫʣʠʮʳ ʠʣʠ ʞʝʣʝʟʥʦʜʦʨʦʞʥʦʛʦ ʧʦʣʦʪʥʘ 

ʚ ʥʝʧʦʣʦʞʝʥʥʦʤ ʤʝʩʪʝ) 

ǒ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʙʳʪʘ 

ǒ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ 

ǒ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʟʨʝʥʠʷ 

ǒ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʧʨʠ 

ʭʦʜʴʙʝ (ʪʨʦʩʪʠ, ʭʦʜʫʥʢʠ) 

ǒ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʧʨʦʪʝʢʪʦʨʦʚ 

ǒ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʧʦʜʙʦʨ ʦʙʫʚʠ ʜʣʷ ʜʦʤʘ 

(ʥʝʩʢʦʣʴʟʢʘʷ ʧʦʜʦʰʚʘ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʟʘʜʥʠʢʦʚ) ʠ 

ʫʣʠʮʳ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʨʘʟʤʝʨʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚ 

ʟʠʤʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʪʠʚʦʩʢʦʣʴʟʷʱʠʭ ʥʘʢʣʘʜʦʢ) 



ɽʩʪʴ ʣʠ ʫ ɺʘʩ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ 

ʧʘʤʷʪʴʶ, 

ʧʦʥʠʤʘʥʠʝʤ, 

ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʝʡ ʠʣʠ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ? 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ǒ ʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ 

ǒ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʡ ʪʨʝʥʠʥʛ (ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ 

ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ ʟʘʫʯʠʚʘʥʠʝ 

ʩʪʠʭʦʚ, ʨʝʰʝʥʠʝ ʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʜʘʯ, ʨʘʟʛʘʜʳʚʘʥʠʝ 

ʢʨʦʩʩʚʦʨʜʦʚ, ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʠʥʦʩʪʨʘʥʥʳʭ ʷʟʳʢʦʚ ʠ ʜʨ.) 

ǒ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʛʝʨʠʘʪʨʘ/ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ/ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ 

ʧʦ ʥʘʨʫh ʝʥʠʶ ʧʘʤʷʪʠ 

ʉʪʨʘʜʘʝʪʝ ʣʠ ɺʳ 

ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʝʤ 

ʤʦʯʠ? 

¶ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʯʝʚʳʭ ʧʫʪʝʡ 

¶ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

¶ ʧʨʦʣʘʧʩ ʪʘʟʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ 

¶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟ r

¶ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

¶ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦʡ ʠ/ʠʣʠ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ǒ ʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʝ 

ʤʳʰʮ ʪʘʟʦʚʦʛʦ ʜʥʘ 

ǒ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʦʬʝʠʥ-ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ 

ʥʘʧʠʪʢʦʚ 

ǒ ʘʙʩʦʨʙʠʨʫʶʱʝʝ ʙʝʣʴʝ 

ǒ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʛʝʨʠʘʪʨʘ/ʫʨʦʣʦʛʘ/ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ 

ǒ ʦʮʝʥʢʘ ʨʠʩʢʘ ʧʨʦʣʝʞʥʝʡ ʠ ʠʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 

ʏʫʚʩʪʚʫʝʪʝ ʣʠ ɺʳ 

ʩʝʙʷ ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʳʤ, 

ʛʨʫʩʪʥʳʤ ʠʣʠ 

ʚʩʪʨʝʚʦʞʝʥʥʳʤ ʥʘ 

ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʥʝʜʝʣʴ? 

¶ ʧʦʣʠʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʴ 

¶ ʜʝʤʝʥʮʠʷ 

¶ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʝʜʘʪʠʚʥʳʤʠ ʠ 
ʩʥʦʪʚʦʨʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ 

¶ ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʦ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʠʟʦʣʷʮʠʷ 

ǒ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʧʩʠʭʠʘʪʨʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʙʦʣʴʰʦʛʦ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠ/ʠʣʠ ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʭ 

ʤʳʩʣʝʡ 

ǒ ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ, ʦʙʱʝʥʠʝ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ 

ʜʦʩʫʛʘ, ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠʟʦʣʷʮʠʠ 

ǒ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʛʝʨʠʘʪʨʘ 

ʀʩʧʳʪʳʚʘʝʪʝ ʣʠ 

ɺʳ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚ 

ʧʝʨʝʤʝɦ ʝʥʠʠ ʧʦ 

ʜʦʤʫ ʠʣʠ ʥʘ ʫʣʠʮʝ? 

(ʭʦʜʴʙʘ ʜʦ 

100 ʤ/ʧʦʜʲʝʤ ʥʘ 

ʦʜʠʥ ʣʝʩʪʥʠʯʥʳʡ 

ʧʨʦʣʝʪ) 

¶ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ 

¶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʫʩʪʘʚʦʚ 

¶ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ 

¶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ 

ǒ ʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ 

ǒ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʧʨʠ 

ʭʦʜʴʙʝ (ʪʨʦʩʪʠ, ʭʦʜʫʥʢʠ, ʢʨʝʩʣʘ-ʢʘʪʘʣʢʠ) 

ǒ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʦʨʪʦʧʝʜʘ, ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ, ʛʝʨʠʘʪʨʘ 

ʂʃʀʅʀʏɽʉʂʀɽ ʉʀʊʋɸʎʀʀ, ʇʈʀ ɺʆɿʅʀʂʅʆɺɽʅʀʀ 
ʂʆʊʆʈʓʍ ʅɽʆɹʍʆɼʀʄɸ ɹɽɿʆʊʃɸɻɸʊɽʃʔʅɸʗ 

ʂʆʅʉʋʃʔʊɸʎʀʗ ɺʈɸʏɸ 
ʃʠʮʦ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʝʝ ʫʭʦʜ ʟʘ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʠʣʠ ʧʨʝʩʪʘʨʝʣʳʤ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ, ʧʨʠ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʤ ʩ ʥʠʤ ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʤʦʞʝʪ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ, 

ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘ ʦʩʪʨʳʝ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʧʨʠʚʣʝʢʘʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ð ʚʨʘʯʝʡ ʩʢʦʨʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʣʝʯʘʱʝʛʦ ʚʨʘʯʘ ʠʣʠ ʚʨʘʯʝʡ-ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʦʚ. ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʦʪ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʝʛʦ ʧʦʤʦʱʴ ʙʦʣʴʥʦʤʫ, ʤʦʛʫʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘʚʳʢʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʚʩʝʛʜʘ ʜʝʨʞʘʪʴ çʧʦʜ ʨʫʢʘʤʠè ʘʧʪʝʯʢʫ ʩ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʠʟʜʝʣʠʷʤʠ ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ð ʞʛʫʪ, ʙʠʥʪʳ, ʧʣʘʩʪʳʨʴ, ʥʘʰʘʪʳʨʥʳʡ ʩʧʠʨʪ. 

ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʧʦ ʫʭʦʜʫ ʦʙʷʟʘʥ: 

ǐ ʫʤʝʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʫ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ; 

ǐ ʚʣʘʜʝʪʴ ʥʘʚʳʢʘʤʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʦʩʪʨʦʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ 

ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ; 

ǐ ʫʤʝʪʴ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʙʘʟʦʚʫʶ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʫʶ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʶ; 

ǐ ʫʤʝʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʞʠʟʥʠ; 

ǐ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʶ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ 

ʧʨʠ ʘʩʬʠʢʩʠʠ ʠʣʠ ʥʘʨʘʩʪʘʶʱʝʤ ʫʜʫʰʴʝ (ʟʘʧʨʦʢʠʜʳʚʘʥʠʝ ʛʦʣʦʚʳ ʩ ʧʦʜʲʝʤʦʤ ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʘ, 

ʚʳʜʚʠʞʝʥʠʝ ʥʠʞʥʝʡ ʯʝʣʶʩʪʠ), ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʧʦʩʦʙʠʝ ʧʦ ʍʝʡʤʣʠʭʫ; 

ǐ ʫʤʝʪʴ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʚʨʝʤʝʥʥʫʶ ʦʩʪʘʥʦʚʢʫ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʪʨʘʚʤ 

ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʛʦ (ʧʘʣʴʮʝʚʦʝ ʧʨʠʞʘʪʠʝ ʘʨʪʝʨʠʠ, ʥʘʣʦʞʝʥʠʝ ʞʛʫʪʘ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʩʛʠʙʘʥʠʝ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʚ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʧʨʷʤʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʨʘʥʫ, ʥʘʣʦʞʝʥʠʝ ʜʘʚʷɦ ʝʡ ʧʦʚʷʟʢʠ); 

ǐ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʤʝʩʪʥʦʝ ʦʭʣʘʞʜʝʥʠʝ ʧʨʠ ʦʞʦʛʘʭ, ʪʝʨʤʦʠʟʦʣʷʮʠʶ ʧʨʠ ʦʪʤʦʨʦʞʝʥʠʷʭ; 



ǐ ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʦ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʨʠ ʵʢʩʪʨʝʥʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʠ ʫʤʝʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ (ʩʦʟʥʘʥʠʝ, ʜʳʭʘʥʠʝ, ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʝ); 

ǐ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʜʜʝʨʞʢʫ ʜʦ ʧʨʠʝʟʜʘ ʙʨʠʛʘʜʳ ʩʢʦʨʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʟʚʘʪʴ ʚʨʘʯʘ ʜʣʷ ʦʩʤʦʪʨʘ ɺʘʰʝʛʦ ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʛʦ, ʝʩʣʠ: 

ǐ ʙʦʣʴʥʦʡ ʫʧʘʣ (ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʧʘʜʝʥʠʝ ʥʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʚʠʜʠʤʳʤ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʠʣʠ ʪʨʘʚʤʦʡ); 

ǐ ʧʦʷʚʠʣʘʩʴ ʠʣʠ ʥʘʨʘʩʪʘʝʪ ʦʜʳʰʢʘ; 

ǐ ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʦʭʨʠʧʣʦʩʪʴ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʛʣʦʪʘʥʠʷ, ʢʘʰʝʣʴ; 

ǐ ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʠʣʠ ʥʘʨʘʩʪʘʶʪ ʦʪʝʢʠ ʥʘ ʥʦʛʝ/ʥʦʛʘʭ; 

ǐ ʧʦʷʚʠʣʦʩʴ ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʝ ʢʦʞʠ ʥʘ ʤʝʩʪʘʭ ʦʧʦʨʳ (ʧʷʪʢʠ, ʢʨʝʩʪʝʮ, ʷʛʦʜʠʮʳ ʠ ʜʨ.); 

ǐ ʨʘʟʚʠʣʘʩʴ ʦʩʪʨʘʷ ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʤʦʯʠ; 

ǐ ʧʘʮʠʝʥʪ ʦʪʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʦʪ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ ʠʣʠ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʙʝʟ ʚʠʜʠʤʳʭ ʧʨʠʯʠʥ; 

ǐ ʧʦʷʚʠʣʘʩʴ ʩʧʫʪʘʥʥʦʩʪʴ ʩʦʟʥʘʥʠʷ (ʨʘʟʚʠʣʩʷ ʜʝʣʠʨʠʡ); 

ǐ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʩʪʫʣ (ʙʦʣʝʝ 3-ʭ ʜʥʝʡ); 

ǐ ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ ʥʦʚʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤ rʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ʇʨʠ ʦʙʱʝʥʠʠ ʩ ʚʨʘʯʦʤ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʤ ʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʦʪ ʥʝʛʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʫʭʦʜʫ ʟʘ ɺʘʰʠʤ 

ʧʦʜʦʧʝʯʥʳʤ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʦʙʩʫʜʠʪʴ ʞʘʣʦʙʳ, ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʤʦʛʫʪ ʧʦʷʚʠʪʴʩʷ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʟʘʨʘʥʝʝ ʦʙʛʦʚʦʨʠʪʴ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʦʙʲʝʤ ʧʦʤʦʱʠ. 



¶ ʊʝʤʘ 3 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 
ʠ ʠʭ ʦʩʪʨʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ð ʵʪʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʤʝʜʣʝʥʥʦ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ɺr ʜʝʣʷʶʪ ʯʝʪʳʨʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʪʠʧʘ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ: 

ǐ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, ʠʥʩʫʣʴʪ ʠ ʜʨ.) 

ǐ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ǐ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʣʝʛʢʠʭ, 

ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ ʠ ʜʨ.) 

ǐ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʥʘ ɻʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ 63% ʚʩʝʭ 

ʩʤʝʨʪʝʡ ʚ ʤʠʨʝ. 

ʇʦ ʤʝʨʝ ʩʪʘʨʝʥʠʷ ʣʶʜʠ ʚʩʝ ʙʦʣʝʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʨʠʩʢʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʙʨʝʤʷ 

ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʭ, ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʫʭʦʜʘ ʠ ʠʥʩʪʠʪʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ ʤʦʞʥʦ ʚ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ, ʣʠʙʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴ ʟʘ ʩʯʝʪ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʛʦ ʨʝʰʝʥʠʷ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ð ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʙʝʜʥʦʩʪʴ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʠʟʦʣʷʮʠʷ ʠ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʮʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʞʝʩʪʦʢʦʝ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʩ ʧʦʞʠʣʳʤʠ ʣʶʜʤɹʠ. 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʥʝʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, ð ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʠ ʚʟʨʦʩʣʳʭ. 

ʆʉʅʆɺʅʓɽ ɾʀɿʅɽʅʅʓɽ ʇʆʂɸɿɸʊɽʃʀ ʏɽʃʆɺɽʂɸ 
ʆʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ð ʦʯʝʥʴ ʩʣʦʞʥʘʷ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ, ʩʦʩʪʦʷʱʘʷ ʠʟ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʪʢʘʥʝʡ, 

ʢʣʝʪʦʢ. ʌʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠʟʫʯʘʝʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʧʝʨʠʨʫʝʪ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʤrʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ, ð ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ, ʫʨʦʚʥʠ ʛʣʶʢʦʟʳ ʠ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʚ 

ʢʨʦʚʠ, ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʫʣʴʩʘ ʠ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ. ʕʪʦ ʠ ʝʩʪʴ 

ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʞʠʟʥʝʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʀʭ ʠʟʤʝʨʷʶʪ, ʬʠʢʩʠʨʫʶʪ, ʥʘ ʠʭ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʠ 

ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʦʨʠʝʥʪʠʨʫʶʪʩʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ. 

ʉɽʈɼɽʏʅʆ-ʉʆʉʋɼʀʉʊʓɽ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗ 
ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ð ʛʨʫʧʧʘ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʚ ʢʦʪʦʨʫʶ 

ʚʭʦʜʷʪ: 

ǐ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ ð ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʩʥʘʙʞʘʶʱʠʭ ʢʨʦʚʴʶ 

ʩʝʨʜʝʯʥʫʶ ʤʳʰʮʫ 

ǐ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ð ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʩʥʘʙʞʘʶʱʠʭ ʢʨʦʚʴʶ ʤʦʟʛ; 

ǐ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ð ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʩʥʘʙʞʘʶʱʠʭ ʢʨʦʚʴʶ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ 

ǐ ʨʝʚʤʦʢʘʨʜʠʪ ð ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʤʳʰʮʳ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʢʣʘʧʘʥʦʚ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʪʘʢʠ, ʚʳʟʳʚʘʝʤʦʡ ʩʪʨʝʧʪʦʢʦʢʢʘʤʠ 

ǐ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʧʦʨʦʢʠ ʩʝʨʜʮʘ ð ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʩ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʜʝʬʝʢʪʳ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʩʝʨʜʮʘ 

ǐ ʪʨʦʤʙʦʟ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʚʝʥ ʠ ʵʤʙʦʣʠʷ ʣʝʛʢʠʭ ð ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʚʝʥʘʭ ʥʦʛ ʩʛʫʩʪʢʦʚ ʢʨʦʚʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʤʦʛʫʪ ʩʤʝʱʘʪʴʩʷ ʠ ʧʦʧʘʜʘʪʴ ʚ ʩʝʨʜʮʝ ʠ ʣʝʛʢʠʝ 



ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ð ʦʩʥʦʚʥʘ ̫ʧʨʠʯʠʥʘ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ. 

ʀʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠ ʠʥʩʫʣʴʪ ð ʦʙʳʯʥʦ ʦʩʪʨʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʟʘʢʫʧʦʨʠʚʘʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʯʪʦ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪ ʪʦʢʫ ʢʨʦʚʠ ʢ ʩʝʨʜʮʫ ʠʣʠ ʤʦʟʛʫ. ʉʘʤʘ ̫

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʘ ̫ ʧʨʠʯʠʥʘ ʵʪʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ð ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʣʷʰʝʢ ʥʘ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʩʪʝʥʢʘʭ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʩʥʘʙʞʘʶʱʠʭ ʢʨʦʚʴʶ ʩʝʨʜʮʝ ʠʣʠ ʤʦʟʛ. ʂʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʠʟ 

ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʦʛʦ ʩʦʩʫʜʘ ʚ ʤʦʟʛʝ ʠʣʠ ʪʨʦʤʙʳ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʩʪʘʪʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʠʥʩʫʣʴʪʘ. ʏʘʩʪʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʧʨʦʪʝʢʘʁʪ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦ, ʘ ʠʥʬʘʨʢʪ ʠʣʠ ʠʥʩʫʣʴʪ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʧʝʨʚʳʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ʀʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ð ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʝ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʚʥʝʟʘʧʥʦʛʦ ʧʨʝʢʨʘɦ ʝʥʠʷ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʨʦʤʙʦʟʦʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʦʛʦ ʩʦʩʫʜʘ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʦʯʘʛʦʚ ʥʝʢʨʦʟʘ (ʛʠʙʝʣʠ ʢʣʝʪʦʢ) ʚ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʤʳʰʮʝ. ʇʨʠ ʥʝʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʥʝʦʪʣʦʞʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʘ ʠʥʦʛʜʘ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʝʝ 

ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʤʝʨʪʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. 

 

ʀʥʦʛʜʘ ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʤʘʩʢʠʨʫʶʪ ʜʨʫʛʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʛʘʩʪʨʘʣʛʠʯʝʩʢʠʡ ʚʘʨʠʘʥʪ 

ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʧʦʭʦʞ ʥʘ ʢʘʨʪʠʥʫ çʦʩʪʨʦʛʦ ʞʠʚʦʪʘè: ʙʦʣʴ ʚ ʞʠʚʦʪʝ, ʚʟʜʫʪʠʝ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, 

ʧʘʜʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʪʘʭʠʢʘʨʜʠʷ. ʋʪʦʯʥʠʪʴ ʜʠʘʛʥʦʟ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʘ. 

ɸʩʪʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʙʝʟ ʩʠʣʴʥʳʭ ʙʦʣʝʡ ʚ ʩʝʨʜʮʝ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʘʯʠʥʘʝʪ 

ʟʘʜʳʭʘʪʴʩʷ, ʦʜʥʘʢʦ ʦʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʦʙʣʝʛʯʘʶʱʠʭ ʜʳʭʘʥʠʝ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʝ ʫʣʫʯʰʘʝʪʩʷ. 

ʎʝʨʝʙʨʘʣʴʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʥʘʧʦʤʠʥʘʝʪ ʠʥʩʫʣʴʪ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʩʧʫʪʘʥʥʦʩʪʴ 

ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠ ʨʝʯʠ. çʅʝʤʦʡè ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʩʦʚʩʝʤ ʙʝʟ ʙʦʣʠ ʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʙʳʚʘʝʪ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ. ɽʛʦ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʠʣʴʥʘʷ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ ʠ 

ʦʜʳʰʢʘ ʧʦʩʣʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʨʘʥʴʰʝ ʙʦʣʴʥʦʡ ʚʳʧʦʣʥʷʣ ʣʝʛʢʦ. 

ɽʱʝ ʦʜʥʘ çʤʘʩʢʘè ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ð ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʙʦʣʴ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ (ʨʠʩ. 2). 

 

 

 

ʇʝʨʚʳʝ ʩʠʛʥʘʣʳ:  

¶ ʉʠʣʴʥʳʝ ʙʦʣʠ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʠʥʫʪ ʚ ʛʨʫʜʠ, ʚ ʨʫʢʝ, ʣʦʧʘʪʢʝ, ʰʝʝ, ʧʦʜʙʦʨʦʜʢʝ, ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʝ 

¶ ʏʫʚʩʪʚʦ ʫʜʫʰʴʷ, ʞʞʝʥʠʝ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʨʫʜʠ 

¶ ʊʦʰʥʦʪʘ, ʨʚʦʪʘ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʩʪʨʘʭʘ 

¶ ʉʣʘʙʦʩʪʴ (ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʙʝʟ ʙʦʣʝʡ), ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʧʦʪʝʨʷ ʩʦʟʥʘʥʠ ̫

¶ ɹʣʝʜʥʦʩʪʴ, ʭʦʣʦʜʥʳʡ ʧʦʪ 

¶ ʇʨʦʙʫʞʜʝʥʠʝ ʥʦʯʴʶ ʩ ʙʦʣʴʶ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʨʫʜʠ 

ɺʅʀʄɸʅʀɽ! 

¶ ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʯʫʚʩʪʚʦ ʫʜʫʰʴʷ, ʪʦʰʥʦʪʘ, ʨʚʦʪʘ, ʙʦʣʠ ʚ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʝ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʨʠ 
ʠʥʬʘʨʢʪʝ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ 

¶ ɹʦʣʠ ʚ ʛʨʫʜʠ ʤʦʛʫʪ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ ʧʨʠ ʤʘʣʳʭ ʥʘʛʨʫʟʢʘʭ ʠʣʠ ʚ ʧʦʢʦʝ 

 

 

 

ʉʘʤʦʝ ʛʣʘʚʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʠ ʠʥʬʘʨʢʪʝ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ð ʚʦʚʨʝʤʷ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ. 

ɽʩʣʠ ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʧʨʦʠʟʦʰʝʣ ʫ ʢʦʛʦ-ʪʦ ʠʟ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ, ʝʩʪʴ 5ï10 ʤʠʥ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʤʦʯʴ 

ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʧʝʨʝʥʝʩʪʠ ʩʘʤʳʡ ʦʧʘʩʥʳʡ ʵʪʘʧ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʦʢʘ ʙʨʠʛʘʜʘ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 



ʙʫʜʝʪ ʚ ʧʫʪʠ. ʇʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʩʪʨʝʪʠʪʴ ʤʘʰʠʥʫ ʤʝʜʠʢʦʚ. 

ʀʥʩʫʣʴʪ ð ʦʩʪʨʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʤʦʟʛʘ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʝ ʢ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ ʠ ʛʠʙʝʣʠ 

ʥʝʨʚʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ. ʀʥʩʫʣʴʪ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ, ʝʩʣʠ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʡ ʩʦʩʫʜ ʚ ʤʦʟʛʝ ʧʝʨʝʢʨʳʚʘʝʪʩʷ ʠʣʠ 

ʙʣʦʢʠʨʫʝʪʩʷ (ʙʣʷʰʢʦʡ, ʪʨʦʤʙʦʤ ð ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʩʫʣʴʪ) ʣʠʙʦ ʨʘʟʨʳʚʘʝʪʩʷ (ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ʠʥʩʫʣʴʪ).  

ʇʦʩʣʝ ʛʠʙʝʣʠ ʯʘʩʪʠ ʥʝʨʚʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʫʪʨʘʯʠʚʘʝʪ ʦʜʥʫ ʠʟ ʬʫʥʢʮʠʡ, ʟʘ ʢʦʪʦʨʫʶ ʵʪʠ ʢʣʝʪʢʠ 

ʦʪʚʝʯʘʣʠ: ʥʘʩʪʫʧʘʪʁ ʧʘʨʘʣʠʯ, ʧʦʪʝʨʷ ʨʝʯʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ. ʏʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʦʙʣʘʩʪʴ 

ʦʤʝʨʪʚʝʥʠʷ ʚ ʤʦʟʛʝ, ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʠʤʝʝʪ ʠʥʩʫʣʴʪ. 

ʇʨʦʛʥʦʟ ʧʨʠ ʠʥʩʫʣʴʪʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʦʙʰʠʨʥʦʩʪʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʤʦʟʛʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʦʢʘʟʘʥʥʦʡ 

ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʜʦʩʪʘʚʢʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ ʙʦʣʴʥʠʮʫ, ʘ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ð ʦʪ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʠ 

ʦʙʲʝʤʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. 

ʇʨʠ ʤʘʣʝʡʰʝʤ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ ʠʥʩʫʣʴʪ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʝʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʙʝʩʧʨʠʯʠʥʥʦ ʩʧʦʪʢʥʫʣʩʷ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʠʣʠ ʙʫʢʚʘʣʴʥʦ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʝʢʫʥʜ ʧʦʪʝʨʷʣ ʩʦʟʥʘʥʠʝ, ʚʦʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝʩʴ ʧʨʘʚʠʣʦʤ 

çʋɿʇè: 

ǒ ʋ ð ʫʣʳʙʥʫʪʴʩʷ. 

ö ʇʦʧʨʦʩʠʪʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʫʣʳʙʥʫʪʴʩʷ. ʇʨʠ ʠʥʩʫʣʴʪʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʘʨʘʣʠʯ ʤʳʰʮ ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʪʝʣʘ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ʫʣʳʙʢʘ ʧʦʣʫʯʘʝʪʩʷ çʢʨʠʚʦʡè ð ʥʘ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʫʛʦʣʦʢ ʨʪʘ 

ʦʩʪʘʥʝʪʩʷ ʦʧʫʱʝʥʥʳʤ. 

ǒ ɿ ð ʟʘʛʦʚʦʨʠʪʴ. 

ö ʇʦʧʳʪʘʡʪʝʩʴ ʟʘʛʦʚʦʨʠʪʴ ʩ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʠʤ, ʧʦʧʨʦʩʠʚ ʝʛʦ ʧʨʦʠʟʥʝʩʪʠ ʣʶʙʫʶ ʥʝʩʣʦʞʥʫʶ ʬʨʘʟʫ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, çʅʘ ʫʣʠʮʝ ʠʜʝʪ ʜʦʞʜʴè. ʇʨʠ ʠʥʩʫʣʴʪʝ ʨʝʯʴ ʦʙʳʯʥʦ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ, ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 

ʙʝʩʩʚʷʟʥʦʡ ʠʣʠ ʟʘʪʦʨʤʦʞʝʥʥʦʡ. 

ǒ ʇ ð ʧʦʜʥʷʪʴ ʨʫʢʠ. 

ö ʇʦʧʨʦʩʠʪʝ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʧʦʜʥʷʪʴ ʦʙʝ ʨʫʢʠ ʚʚʝʨʭ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ. ʇʨʠ ʠʥʩʫʣʴʪʝ ʦʜʥʘ ʨʫʢʘ 

ʙʫʜʝʪ ʧʘʜʘʪʴ ʠʣʠ ʫʭʦʜʠʪʴ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ. 

ɽʩʣʠ ʩʦʤʥʝʥʠʷ ʦʩʪʘʶʪʩʷ, ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʝ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʚʳʩʫʥʫʪʴ ʷʟʳʢ. ʇʨʠ ʠʥʩʫʣʴʪʝ ʦʥ ʦʙʳʯʥʦ 

ʦʪʢʣʦʥʷʝʪʩʷ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ. ɽʩʣʠ ʫ ʧʦʩʪʨʘʜʘʚʰʝʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʭʦʪʷ ʙʳ ʦʜʠʥ ʧʨʠʟʥʘʢ 

ʠʥʩʫʣʴʪʘ ð ʩʨʦʯʥʦ ʚʳʟʳʚʘʡʪʝ ʩʢʦʨʫʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ! ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʪʦʯʥʦ 

ʧʝʨʝʯʠʩʣʠʪʝ ʚʩʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ. 

ɺʦʟʤʦʞʥʳ ʪʘʢʞʝ ʪʘʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʢʘʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʣʫʭʘ, 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʨʠʪʤʘ, ʯʘʩʪʦʪʳ ʠ ʛʣʫʙʠʥʳ ʜʳʭʘʥʠʷ, ʥʝʧʦʥʠʤʘʥʠʝ ʦʙʨʘʱʝʥʥʦʡ ʨʝʯʠ, ʥʝʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʝ 

ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ ʠʣʠ ʜʝʬʝʢʘʮʠʷ, ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʷ ʣʠʮʘ, ʯʘʩʪʠʯʥʳʡ ʠʣʠ ʧʦʣʥʳʡ ʧʘʨʘʣʠʯ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, 

ʩʫʜʦʨʦʛʠ (ʨʠʩ. 3). 

 

 

 



ʆʅʂʆʃʆɻʀʏɽʉʂʀɽ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗ 
ʆʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʠʩʪʝʤʥʦ ʠ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʚʩʝ ʦʨʛʘʥʳ 

ʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʬʦʨʤ ʠ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʪʝʯʝʥʠʷ ʨʘʢʘ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʯʘʩʪʦ 

ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʢʘʢ ʧʨʠʛʦʚʦʨ, ʦʜʥʘʢʦ ʜʘʣʝʢʦ ʥʝ ʚʩʝ ʜʘʞʝ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʦʧʫʭʦʣʠ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʩʤʝʨʪʠ. 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ 

ʨʘʢʦʚʳʝ ʢʣʝʪʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʛʠʙʥʫʪ ʧʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʩʠʩʪʝʤʳ ʧʨʦʪʠʚʦʦʧʫʭʦʣʝʚʦʛʦ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ. 

ʏʪʦ ʞʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʨʘʢ)? ʕʪʦ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʧʫʭʦʣʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʜʘʚʘʪʴ ʤʝʪʘʩʪʘʟʳ.  ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʪʦʯʥʦ 

ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʭ ʧʨʠʯʠʥ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʭ ʨʘʢʦʚʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ, ʦʜʥʘʢʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʩʝʛʜʘ ʦʜʠʥ. ʇʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʮʝʧʦʯʢʝ ʜʝʟʦʢʩʠʨʠʙʦʥʫʢʣʝʠʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ 

(ɼʅʂ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʟʞʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ çʩʙʦʶè ʚʦ ʚʩʝʤ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʤ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ʏʪʦ ʞʝ ʵʪʦ ʟʘ ʬʘʢʪʦʨʳ? ʆʥʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ, ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʣʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤʠ. ʂ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʦʪʥʦʩʷʪ ʚʨʝʜʥʳʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠ ̫ ʠʟʚʥʝ ð ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʦʝ ʠʟʣʫʯʝʥʠʝ, 

ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʝ ʦʙʣʫʯʝʥʠʝ ʠ ʧʨʦʯʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʡ ʵʢʦʣʦʛʠʠ. ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʳ ð ʵʪʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʨʘʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʟʳʚʘʶʪ 

ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʘʤʠ. ɺ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʦʥʠ ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʩ ʚʨʝʜʥʦʡ ʧʠʱʝʡ, ʪʘʙʘʯʥʳʤ ʜʳʤʦʤ, 

ʪʦʢʩʠʥʘʤʠ. ʂ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʦʪʥʦʩʷʪ ʧʣʦʭʫ  ʁ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ (ʚ ɼʅʂ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ 

ʟʘʧʨʦʛʨʘʤʤʠʨʦʚʘʥʘ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʨʘʢʫ). 

ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʩʦ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤʠ ð ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʦʩʦʙʦʛʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ. ʆʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʠʤʝʶʪ ʦʯʝʥʴ ʣʘʙʠʣʴʥʫʶ, ʫʷʟʚʠʤʫʶ 

ʧʩʠʭʠʢʫ, ʯʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʤʝʪʴ ʚ ʚʠʜʫ ʥʘ ʚʩʝʭ ʵʪʘʧʘʭ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ɹʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʙʦʣʥɹʦʛʦ: ʚʟʚʝʰʠʚʘʥʠʝ, ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ, ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʘʧʧʝʪʠʪʦʤ, ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʪʧʨʘʚʣʝʥʠʷʤʠ, ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝʤ, 

ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝʤ ʠ ʜʨ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʨʦʙʥʦʝ ʚʝʜʝʥʠʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʣʶʙʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ 

ʩʪʘʪʴ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʯʝʪʢʦ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ, ʥʝ 

ʧʨʦʧʫʩʢʘʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʦʩʤʦʪʨʳ ʠ ʚʦʚʨʝʤʷ ʩʜʘʚʘʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʘʥʘʣʠʟʳ. 

ʉɸʍɸʈʅʓʁ ɼʀɸɹɽʊ 
ʇʨʝʜʩʪʘʚʴʪʝ ʩʝʙʝ ʢʣʝʪʢʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʢʘʢ ʥʝʢʠʝ ʩʬʝʨʳ ʩ ʟʘʢʨʳʪʳʤʠ ʜʚʝʨʷʤʠ. ɻʣʶʢʦʟʘ ʩʢʘʧʣʠʚʘʝʪʩʷ 

ʚʦʢʨʫʛ ʢʣʝʪʦʢ, ʦʜʥʘʢʦ ʧʦʧʘʩʪʴ ʚʥʫʪʨʴ ʦʥʘ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʝʟ ʧʦʤʦʱʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʣʫʞʠʪ ʢʘʢ ʙʳ 

ʢʣʶʯʠʢʦʤ ʢ ʜʚʝʨʷʤ ʢʣʝʪʢʠ. 

ɻʣʶʢʦʟʘ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʢʣʝʪʢʘʤ ʜʣʷ ʠʭ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʢʘʢ ʙʝʥʟʠʥ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ 

ʘʚʪʦʤʦʙʠʣʶ, ʯʪʦʙʳ ʝʟʜʠʪʴ. ʏʪʦ ʞʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʤʘʣʦ ʠʣʠ ʦʥ ʚʦʦʙʱʝ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ? ʇʠʱʘ ʧʦʧʘʜʘʝʪ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ, ʟʘʪʝʤ ʩʣʦʞʥʳʝ ʫʛʣʝʚʦʜʳ ʧʝʨʝʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪʩʷ ʚ 

ʤʦʥʦʩʘʭʘʨʠʜʳ (ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʚ ʛʣʶʢʦʟʫ) ʠ, ʚʩʘʩʳʚʘʷʩʴ ʯʝʨʝʟ ʩʪʝʥʢʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʚ ʢʨʦʚʴ, ʨʘʟʥʦʩʷʪʩʷ 

ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ. ʈʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʛʣʶʢʦʟʘ ʝʩʪʴ, ʥʦ ʚ ʢʣʝʪʢʠ ʙʝʟ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʦʥʘ 

ʧʦʧʘʩʪʴ ʥʝ ʤʦʞʝʪ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʣʝʪʢʠ ʛʦʣʦʜʘʶʪ, ʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʘʭʘʨʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ . 

 

ʂʫʜʘ ʞʝ ʧʦʧʘʜʘʝʪ ʛʣʶʢʦʟʘ, ʝʩʣʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʥʝʪ, ʠ ʧʦʧʘʩʪʴ ʚ ʢʣʝʪʢʠ ʦʥʘ ʥʝ ʤʦʞʝʪ? ʏʘʩʪʴ ʝʝ ʚʩʪʫʧʘʝʪ 

ʚʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩ ʠʥʩʫʣʠʥʦʟʘʚʠʩʠʤʳʤʠ ʪʢʘʥʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʩʘʩʳʚʘʶʪ ʛʣʁʢʦʟʫ ʠʟ ʢʨʦʚʠ, 

ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʠ ʝʩʣʠ ʛʣʶʢʦʟʳ ʩʣʠʰʢʦʤ ʤʥʦʛʦ, ʪʦ ʠ ʧʦʛʣʦʱʘʶʪ ʦʥʠ ʝʝ ʚ 

ʠʟʙʳʪʢʝ. 

ʇʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʪʘʢʠʤʠ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʤ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ ʛʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ, ʥʝʨʚʥʳʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʠ 

ʥʝʨʚʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ, ʠʤʝʥʥʦ ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʝʨʚʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ 

ʛʦʣʦʚʝ, ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ, ʙʳʩʪʨʘʷ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʚʥʠʤʘʥʠʷ; ʧʦʟʞʝ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʪʘʨʘʢʪʘ 

(ʧʦʤʫʪʥʝʥʠʝ ʭʨʫʩʪʘʣʠʢʘ ʛʣʘʟʘ). 

ɺʘʞʥʦ ʚʦʚʨʝʤʷ ʨʘʩʧʦʟʥʘʪʴ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ. ʂʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 25% ʣʶʜʝʡ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ 

ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʥʝ ʟʥʘʶʪ ʦ ʩʚʦʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ. ʆʥʠ ʩʧʦʢʦʡʥʦ ʞʠʚʫʪ, ʥʝ ʦʙʨʘʱʘ ̫ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʥʘ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʘ ʚ ʵʪʦ ʚʨʝʤʷ ʜʠʘʙʝʪ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʨʘʟʨʫʰʘʝʪ ʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. ʀʤʝʥʥʦ ʧʦʵʪʦʤʫ ʵʪʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʪʠʭʠʤ ʫʙʠʡʮʝʡ. 



ʆʩʪʨʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʠʥʫʪ, ʯʘʩʦʚ ʠʣʠ ʜʥʝʡ. ʕʪʦ ʧʨʷʤʦʡ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ ʚ ʚʠʜʝ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ (ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʝ ʥʦʨʤʳ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ) ʠʣʠ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ (ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ ʥʠʞʝ ʥʦʨʤʳ). ʆʩʪʨʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ 

ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ð ʵʪʦ ʫʛʨʦʞʘʶʱʠʝ ʞʠʟʥʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʪʝʨʝʡ ʩʦʟʥʘʥʠʷ. 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʨʘʟʜʝʣʷʶʪ ʥʘ: 

ǐ ʨʘʥʥʠʝ (ʭʦʣʦʜʥʳʡ ʧʦʪ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʥʘ ʣʙʫ, ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ ʢʦʞʠ, ʩʠʣʴʥʳʡ ʧʨʠʩʪʫʧʦʦʙʨʘʟʥʳʡ ʛʦʣʦʜ, 

ʜʨʦʞʴ ʚ ʨʫʢʘʭ, ʨʘʟʜʨʘʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʦʥʝʤʝʥʠʝ ʛʫʙ); 

ǐ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʝ (ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ, ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʩʪʴ, ʩʝʨʜʮʝʙʠʝʥʠʝ, ʧʣʦʭʘʷ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʷ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʜʚʦʝʥʠʝ ʚ ʛʣʘʟʘʭ, ʩʧʫʪʘʥʥʦʩʪʴ ʩʦʟʥʘʥʠʷ); 

ǐ ʧʦʟʜʥʠʝ (ʧʦʪʝʨʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ, ʩʫʜʦʨʦʛʠ). 

ʇʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʩʪʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ  ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ  ʢʨʦʚʠ. ʋ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʩʪʝʨʪʘʷ. ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʶ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ 

ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ,  ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ  ʤʝʥʝʝ 3,9 ʤʤʦʣʴ/ʣ. 

ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʠʩ. 4 

 

 

 

ʈʠʩ. 4. ɻʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʷ: ʯʪʦ ʜʝʣʘʪʴ? 

ɻʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ ð ʵʪʦ ʪʘʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʢʦʛʜʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ 

ʩʣʠʰʢʦʤ ʚʳʩʦʢ. ʀʟʙʳʪʦʢ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʝʪ ʫʩʠʣʝʥʥʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʧʦʯʝʢ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʪʨʝʤʷʪʩʷ 

ʚʳʚʝʩʪʠ ʣʠʰʥʶ  ʁʛʣʶʢʦʟʫ ʩ ʤʦʯʦʡ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪ ʯʘʩʪʦʝ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ (ʯʝʨʝʟ 

1ï2 ʯ). ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʵʪʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʪʝʨʷʝʪ ʤʥʦʛʦ ʚʦʜʳ, ʧʦʷʚʣʷʪʁʩʷ ʩʠʣʴʥʘʷ ʞʘʞʜʘ ʠ ʩʫʭʦʩʪʴ ʚʦ 

ʨʪʫ. ɼʘʞʝ ʥʦʯʴʶ ʯʝʣʦʚʝʢ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʩʥʫʪʴʩʷ ʦʪ ʵʪʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. ɺʩʝ ʵʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʦʙʱʝʡ 

ʩʣʘʙʦʩʪʴʶ ʠ ʧʦʭʫʜʘʥʠʝʤ. ʏʝʤ ʙʳʩʪʨʝʝ ʯʝʣʦʚʝʢ ʪʝʨʷʝʪ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ, ʪʝʤ ʩʝʨʴʝʟʥʝʝ ʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʝʩʣʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʤʝʜʣʝʥʥʦ, ʯʝʣʦʚʝʢ ʤʦʞʝʪ ʵʪʦʛʦ ʥʝ ʟʘʤʝʯʘʪʴ. 

ʇʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʧʦʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʦʧʘʩʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʘ ʙʦʣʴʥʦʡ 

ʧʨʠʚʳʢʘʝʪ ʢ ʥʠʤ ʠ ʥʝ ʩʯʠʪʘʝʪ ʩʝʙʷ ʙʦʣʴʥʳʤ. ɺ ʵʪʦʤ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʢʦʚʘʨʩʪʚʦ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ. 

ʇʨʠ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʛʣʶʢʦʤʝʪʨʘ ʤʦʞʥʦ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘ çʨʘʙʦʯʫʶè ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʥʘʪʦʱʘʢ ʜʦ 8ï10 ʤʤʦʣʴ/ʣ (ʘ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ ð ʥʝ ʚʳʰʝ 13ï14 ʤʤʦʣʴ/ʣ) ʧʨʠʟʥʘʶʪ 

ʣʝʛʢʠʤ, ʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ 13ï15 ʤʤʦʣʴ/ʣ ð ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʪʷʞʝʩʪʠ. ɺ ʵʪʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 



ʣʝʯʘʱʝʛʦ ʚʨʘʯʘ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʫ ʥʝʛʦ ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʝʝ ʚʨʝʤʷ. ɽʩʣʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʛʣʶʢʦʟʳ ʢʨʦʚʠ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ 18ï20 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʵʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʪʷʞʝʣʦʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ 

ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʢʨʘʡʥʝ ʚʳʩʦʢʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʨʦʯʥʦ ʚʳʟʚʘʪʴ ʚʨʘʯʘ ʜʣʷ ʦʩʤʦʪʨʘ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦʙ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʭ ʚ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʚʨʘʯ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪ ʮʝʣʝʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʥʘʪʦʱʘʢ, ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ. ʎʝʣʝʚʳʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʛʣʠʢʝʤʠʠ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʨʠ 

ʩʘʭʘʨʥʦʤ ʜʠʘʙʝʪʝ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʧʨʠʝʤʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʣʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠʥ̡ʝʢʮʠʡ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ ʠ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝʤ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʫ ʚʨʘʯʘ ʯʝʪʢʠʝ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʵʪʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. ɾʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʠʤʝʪʴ ʧʘʤʷʪʢʫ, ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʥʫʶ ʚʨʘʯʦʤ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʫʢʘʟʘʥʳ ʚʩʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʜʦʟʳ, ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʧʨʠʤʝʯʘʥʠʷ ʧʦ ʦʩʦʙʳʤ ʫʩʣʦʚʠʷʤ ʠ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤ. 



¶ ʊʝʤʘ 4 

ɹʝʟʦʧʘʩʥʘʷ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʉʆɿɼɸʅʀɽ ɹɽɿʆʇɸʉʅʆʁ ʌʀɿʀʏɽʉʂʆʁ ʉʈɽɼʓ ɼʆʄɸ 
ɹʝʟʦʧʘʩʥʘʷ ʚʥʝʰʥʷʷ ʩʨʝʜʘ ð ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ̫ ʯʘʩʪʴ ʞʠʟʥʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ɿʜʦʨʦʚʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʩʘʤ ʚ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʦʟʜʘʪʴ ʚʦʢʨʫʛ ʩʝʙʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʝ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʯʝʣʦʚʝʢ ʩ 

ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʧʦʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʧʦʤʦɦʠ ʠ ʜʦʤʘ, ʠ ʚʥʝ ʝʛʦ. 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʞʠʣʳʝ ʣʶʜʠ, ʞʠʚʫʱʠʝ ʜʦʤʘ, ʧʘʜʘʶʪ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ. 

ʇʦʞʠʣʳʝ ʣʶʜʠ ʧʘʜʘʶʪ ʚ ʩʘʤʳʭ ʦʙʳʜʝʥʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ð ʚʩʪʘʚʘʷ ʩ ʧʦʩʪʝʣʠ, ʩʦ ʩʪʫʣʘ ʠʣʠ ʚ ʪʦʪ 

ʤʦʤʝʥʪ, ʢʦʛʜʘ ʩʘʜʷʪʩʷ, ʭʦʜʷʪ ʧʦ ʜʦʤʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʤʦʢʨʦʤ ʧʦʣʫ ʚ ʚʘʥʥʦʡ ʢʦʤʥʘʪʝ ʠ ʪʫʘʣʝʪʝ, 

ʟʘʮʝʧʠʚʰʠʩʴ ʟʘ ʢʦʚʝʨ ʠʣʠ ʰʥʫʨʳ, ʧʝʨʝʰʘʛʠʚʘ ̫ʧʦʨʦʛ, ʧʦʜʥʠʤʘʷʩʴ ʠʣʠ ʩʧʫʩʢʘʷʩʴ ʧʦ ʣʝʩʪʥʠʮʝ. 

ʏʘʩʪʦ ʧʘʜʝʥʠʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʟ-ʟʘ ʥʝʫʜʦʙʥʳʭ ʪʘʧʦʯʝʢ. ɼʣʷ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ ʧʘʜʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ 

ʪʷʞʝʣʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ð ʯʝʨʝʧʥʦ-ʤʦʟʛʦʚʳʝ ʪʨʘʚʤʳ, ʧʝʨʝʣʦʤ rʢʦʩʪʝʡ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʪʨʘʚʤʳ. 

ɽʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʙʦʠʪʩʷ ʫʧʘʩʪʴ, ʦʥ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʪʘʨʘʝʪʩʷ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʤʝʥʴʰʝ. ʊʝʤ ʩʘʤʳʤ 

ʝʛʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʚ ʙʳʪʫ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪʩʷ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʠʟʦʣʷʮʠʠ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʡ ʘʩʪʝʥʠʠ. 

ʂ ʬʘʢʪʦʨʘʤ ʨʠʩʢʘ ʧʘʜʝʥʠʡ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ,  ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ, 

ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ  ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʘʜʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʩʫʩʪʘʚʦʚ ʠ ʧʣʦʭʦʝ ʟʨʝʥʠʝ. ɼʦʚʦʣʴʥʦ ʯʘʩʪʦ ʧʦʞʠʣʳʝ ʣʶʜʠ ʧʘʜʘʶʪ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʧʫʪʘʥʥʦʛʦ 

ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠʣʠ ʜʝʣʠʨʠʷ, ʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʝʤʝʥʮʠʠ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʵʪʫ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ. 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʧʫʪɹ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʧʘʜʝʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʘʞʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʟʘʙʦʪʳ ʦ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʞʠʟʥʠ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ð ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʩʦʟʜʘʥʠʶ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ  ʩʨʝʜʳ: 

ǒ ʇʦʣʳ ʠ ʣʝʩʪʥʠʮʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʯʠʩʪʳʤʠ ʠ ʩʫʭʠʤʠ, ʥʘ ʥʠʭ ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʥʝʥʫʞʥʳʭ 

ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ. 

ǒ ʋ ʣʝʩʪʥʠʮ ʧʦ ʚʩʝʡ ʜʣʠʥʝ ʠ ʩ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʨʦʥ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʝʨʠʣʘ, ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʠ ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ 

ʣʝʩʪʥʠʮʳ ð ʦʛʨʘʞʜʝʥʠʷ. ʇʝʨʠʣʘ ʠ ʦʛʨʘʞʜʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʜʝʞʥʦ ʟʘʢʨʝʧʠʪʴ. 

ǒ ʉʪʫʧʝʥʠ ʣʝʩʪʥʠʮʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʚ ʭʦʨʦʰʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ. ʅʝʜʦʧʫʩʪʠʤʳ ʩʣʦʤʘʥʥʳʝ, ʰʘʪʘʶʱʠʝʩʷ 

ʠʣʠ ʥʘʢʣʦʥʥʳʝ ʩʪʫʧʝʥʠ. 

ǒ ʅʘ ʣʝʩʪʥʠʮʘʭ ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʢʦʚʨʦʚʳʭ ʜʦʨʦʞʝʢ. ʂʨʘʷ ʩʪʫʧʝʥʝʡ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ çʦʢʘʥʪʦʚʘʪʴè 

ʥʝʩʢʦʣʴʟʢʠʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ. 

ǒ ʉʪʫʧʝʥʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʭʦʨʦʰʦ ʦʩʚʝʱʝʥʳ. ɺʳʢʣʶʯʘʪʝʣʠ ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʢʘʢ ʚ ʥʘʯʘʣʝ, ʪʘʢ ʠ 

ʚ ʢʦʥʮʝ ʣʝʩʪʥʠʮʳ. 

ǒ ʅʘ ʧʫʪʠ ʠʟ ʦʜʥʦʛʦ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ ʚ ʜʨʫʛʦʝ ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ, ʧʦʨʦʛʦʚ ʠʣʠ 

ʥʝʟʘʢʨʝʧʣʝʥʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʦʚ. 

ǒ ʉʪʝʥʳ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʧʦʤʝʱʝʥʠʡ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʪʴ ʧʦʨʫʯʥʷʤʠ. 

ǒ ʅʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʝʙʝʣʴ ʩ ʚʳʩʪʫʧʘʶʱʠʤʠ ʫʛʣʘʤʠ ʠ ʥʦʞʢʘʤʠ. 

ǒ ʂʦʚʨʳ ʜʦʣʞʥʳ ʠʤʝʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʟʷʱʝʝ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ. 

ǒ ʋ ʢʦʚʨʦʚ ʠ ʢʦʚʨʦʚʳʭ ʧʦʢʨʳʪʠʡ ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʟʘʛʥʫʪʳʭ ʢʨʘʝʚ, ʧʦʪʨʝʧʘʥʥʳʭ ʠʣʠ ʧʦʨʚʘʥʥʳʭ 

ʯʘʩʪʝʡ. 

ǒ ʇʦʜʦʰʚʳ ʦʙʫʚʠ ʠ ʢʘʙʣʫʢʠ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʩʣʠʰʢʦʤ ʛʣʘʜʢʠʤʠ ʠ ʩʢʦʣʴʟʢʠʤʠ. 

ǒ ɺ ʚʘʥʥʳʭ ʢʦʤʥʘʪʘʭ ʠ ʜʫʰʝʚʳʭ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ ʥʘ ʧʦʣʫ ʜʦʣʞʥʳ ʣʝʞʘʪʴ ʨʝʟʠʥʦʚʳʝ ʢʦʚʨʠʢʠ ʠʣʠ 

ʥʝʩʢʦʣʴʟʢʠʝ ʧʦʢʨʳʪʠʷ. 

ǒ ʈʷʜʦʤ ʩ ʚʘʥʥʦʡ, ʜʫʰʝʤ ʠ ʫʥʠʪʘʟʦʤ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʳ ʧʦʨʫʯʥʠ. 

ǒ ʄʳʣʴʥʠʮʘ ʠ ʧʦʣʦʪʝʥʮʝ ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʥʝ ʜʘʣʝʝ ʨʘʩʩʪʦʥ̫ʠ̫ ʚʳʪʷʥʫʪʦʡ ʨʫʢʠ. 

ǒ ʆʩʚʝʱʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʠ ʜʥʝʤ, ʠ ʥʦʯʴʶ. 

http://www.zdorovieinfo.ru/bolezni/depressiya_simptomy_prichiny_i_lechenie_depressii/


ǒ ɺʳʢʣʶʯʘʪʝʣʠ ʦʩʚʝʱʝʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʪʴʩʷ ʨʷʜʦʤ ʩ ʜʚʝʨʴʶ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʜʦ ʥʠʭ ʙʳʣʦ ʫʜʦʙʥʦ 

ʜʦʩʪʘʪʴ ʨʫʢʦʡ. ɺʳʢʣʶʯʘʪʝʣʠ ʥʘʩʪʦʣʴʥʳʭ ʣʘʤʧ ʠ ʪʦʨʰʝʨʦʚ ʪʘʢʞʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʦʜ ʨʫʢʦʡ. 

ǒ ɼʦʩʪʫʧ ʢ ʢʨʦʚʘʪʠ ʣʝʞʘʯʝʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥ ʩ ʦʙʝʠʭ ʩʪʦʨʦʥ. 

ǒ ʂʨʦʚʘʪʴ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʘ ʧʦʜʲʝʤʥʳʤʠ ʙʦʢʦʚʳʤʠ ʦʛʨʘʞʜʝʥʠʷʤʠ ʠ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʜʣʷ 

ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʥʠʷ. 

ǒ ɺ ʢʦʤʥʘʪʝ ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʛʦ ʥʘ ʚʠʜʠʤʦʤ ʤʝʩʪʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʨʘʟʤʝʱʝʥʳ ʯʘʩʳ ʠ ʢʘʣʝʥʜʘʨʴ. 

ʀʉʇʆʃʔɿʆɺɸʅʀɽ ʉʈɽɼʉʊɺ ʄɸʃʆʁ ʈɽɸɹʀʃʀʊɸʎʀʀ 
ɼʣʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʫʩʣʦʚʠʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʜʦʩʪʦʡʥʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʙʳʪʦʚʘʷ ʩʨʝʜʘ 

ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʜʝʬʠʮʠʪʫ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ 

ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʤʘʣʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. 

ʂ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ ʤʘʣʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʦʪʥʦʩʷʪ (ʪʘʙʣ. 9): 

ǐ ʢʨʝʩʣʘ-ʢʦʣʷʩʢʠ; 

ǐ ʭʦʜʫʥʢʠ; 

ǐ ʧʨʦʪʠʚʦʧʨʦʣʝʞʥʝʚʳʝ ʤʘʪʨʘʩr; 

ǐ ʪʫʘʣʝʪʥʳʝ ʩʪʫʣʴʷ; 

ǐ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʢʨʦʚʘʪʠ; 

ǐ ʧʨʠʢʨʦʚʘʪʥʳʝ ʩʪʦʣʠʢʠ; 

ǐ ʧʦʜʲʝʤʥʠʢʠ; 

ǐ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʩʪʦʣʦʚʳʝ ʧʨʠʙʦʨʳ; 

ǐ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʦʷʩʘ; 

ǐ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʜʦʩʢʠ ʠ ʜʨ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 9. ʉʨʝʜʩʪʚʘ ʤʘʣʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ ʇʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ/ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʀʟʦʙʨʘʞʝʥʠʝ 

ʄʥʦʛʦ-

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ 

ʢʨʦʚʘʪʴ 

ʂʨʦʚʘʪʴ ʩʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ 

ʜʣʷ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʷ ʣʝʞʘʯʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʚ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʜʦʤʘʭ 

ʧʨʝʩʪʘʨʝʣʳʭ, ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ ʠ 

ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. ʂʦʥʩʪʨʫʢʮʠʦʥʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʢʨʦʚʘʪʠ ʦʙʣʝʛʯʘʶʪ ʤʝʜʧʝʨʩʦʥʘʣʫ ʠ 

ʨʦʜʥʳʤ ʫʭʦʜ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʨʘʟʤʝʱʘʪʴ ʝʛʦ ʚ 

ʢʦʤʬʦʨʪʥʦʡ ʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʛʦʜʥʦʡ ʧʦʟʝ. 

 
ʂʨʝʩʣʦ-ʪʫʘʣʝʪ ʂʨʝʩʣʦ-ʪʫʘʣʝʪ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʦ ʜʣʷ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʷ ʚ 

ʧʨʠʢʨʦʚʘʪʥʦʤ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ, ʯʪʦʙʳ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦ ʪʫʘʣʝʪʘ. ʂʨʝʩʣʦ-

ʪʫʘʣʝʪ ʤʦʞʥʦ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦ ʚʳʩʦʪʝ, ʠ ʦʥʦ, ʢʘʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩʥʘʙʞʝʥʦ ʧʦʜʣʦʢʦʪʥʠʢʘʤʠ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ 

ʦʧʝʨʝʪʴʩʷ. 

 
ʇʦʜʲʝʤʥʠʢ ʇʦʜʲʝʤʥʠʢ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʧʦʜʥʷʪʠʷ ʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ 

ʣʝʞʘʯʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʢʨʦʚʘʪʠ ʠ ʢʨʝʩʣʘ, ʜʣʷ ʧʨʠʝʤʘ 

ʚʘʥʥʦʡ. ɼʣʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʠʤʝʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʢʠ ʰʠʨʠʥ rʦʧʦʨʥʳʭ ʣʘʧ. ʅʠʟʢʠʝ ʦʧʦʨʳ 

ʧʦʜʲʝʤʥʠʢʘ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʦʜʲʝʟʞʘʪʴ ʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ 

ʙʳʪʦʚʳʤ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤ (ʢʨʦʚʘʪʴ, ʚʘʥʥʘ ʠ ʜʨ.). ʋʩʪʨʦʡʩʪʚʦ 

ʧʦʜʥʠʤʘʝʪ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʦʪ ʚʳʩʦʪʳ ʧʦʣʘ ʜʦ ʚʳʩʦʪʳ  90 ʩʤ 

 



ʃʶʣʴʢʘ ʜʣʷ 

ʧʦʜʲʝʤʥʠʢʘ 

U-ʦʙʨʘʟʥʳʡ ʧʦʜʚʝʩ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʧʨʷʤʦʫʛʦʣʴʥʦʛʦ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʠ ʜʚʫʭ ʣʷʤʦʢ. ʃʷʤʢʠ ʧʨʦʧʫʩʢʘʶʪ ʤʝʞʜʫ ʥʦʛ 

ʠ ʢʨʝʧʷʪ ʢ ʢʨʶʯʢʘʤ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʧʝʨʝʢʣʘʜʠʥʳ 

ʧʦʜʲʝʤʥʠʢʘ. ʅʦʞʥʳʝ ʣʷʤʢʠ ʧʝʨʝʢʨʝʱʠʚʘʶʪ. 

 
ʉʫʜʥʦ  ʇʦʜʢʣʘʜʥʦʝ ʩʫʜʥʦ ð ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʝ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʝ ʜʣʷ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ  ʘʢʪʦʚ ʜʝʬʝʢʘʮʠʠ  ʠ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʷ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ ʢʨʦʚʘʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦ ʪʝʤ ʠʣʠ ʠʥʳʤ 

ʧʨʠʯʠʥʘʤ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʨʘʞʥʷʪʴʩʷ ʚ ʪʫʘʣʝʪʝ. 

ʇʝʨʝʜʥʷʷ ʯʘʩʪʴ, ʢʦʪʦʨʫ  ʁʧʦʜʢʣʘʜʳʚʘʶʪ ʧʦʜ ʢʨʝʩʪʝʮ, ð 

ʦʯʝʥʴ ʥʠʟʢʘʷ (ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʚʳʩʦʢʦ 

ʧʨʠʧʦʜʥʠʤʘʪʴ ʪʘʟ ʠʣʠ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʩʠʣʴʥʳʝ ʙʦʣʠ ʧʨʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʚ ʢʨʦʚʘʪʠ). 

 
ɺʘʥʥʦʯʢʘ ʜʣʷ 

ʤʳʪʴʷ ʛʦʣʦʚʳ ʚ 

ʧʦʩʪʝʣʠ 

ʅʘʜʫʚʥʘʷ ʚʘʥʥʦʯʢʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʘʢʢʫʨʘʪʥʦ ʚʳʤʳʪʴ ʛʦʣʦʚʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʫ, ʦʩʪʘʚʣʷʷ ʩʫʭʠʤʠ ʜʨʫʛʠʝ ʯʘʩʪʠ ʪʝʣʘ ʠ ʧʦʩʪʝʣʴ. 

 
ʉʪʫʣ ʜʣʷ ʜʫʰʘ ɻʘʨʘʥʪʠʨʫʝʪ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ  ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʠʝʤʘ 

ʜʫʰʘ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʧʨʦʜʫʤʘʥʥʦʡ ʫʜʦʙʥʦʡ  ʬʦʨʤʝ ʩʠʜʝʥʴʷ 

ʠ ʩʧʠʥʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʬʠʢʩʘʪʦʨʘʤ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʱʠʤ 

ʩʢʦʣʴʞʝʥʠʝ. 

 
ʉʠʜʝʥʴʝ ʜʣʷ 

ʚʘʥʥʳ 

ʉʣʫʞʠʪ ʦʧʦʨʦʡ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʫ ʣʶʜʝʡ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʥʘʚʳʢʦʚ. 

 
ʂʨʝʩʣʦ-ʢʘʪʘʣʢʘ ʋ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ, 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʝʞʝʜʥʝʚʥʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʜʣʷ 

ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʜʫʰʘ, ʪʫʘʣʝʪʘ, ʧʨʦʛʫʣʢʠ ʠ ʜʨ. ʂʨʝʩʣʘ-

ʢʘʪʘʣʢʠ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʭʦʜʷʪ ʜʣʷ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. 

ɻʘʙʘʨʠʪʳ ʢʘʪʘʣʦʢ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʭ ʠ ʚ 

ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʢʚʘʨʪʠʨʘʭ. 

 
ʍʦʜʫʥʢʠ ʍʦʜʫʥʢʠ ð ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʜʣʷ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ ʣʶʜʝʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʩ 

ʵʪʠʤ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ, çʰʘʛʘʶʱʠʝè ʤʦʜʝʣʠ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ  ʭʦʜʫʥʢʠ ʥʘ ʢʦʣʝʩʠʢʘʭ (ʨʦʣʣʘʪʦʨʳ). ʍʦʜʫʥʢʠ 

ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʠ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʚ 

ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ (ʧʝʨʝʥʦʩʷʪ ʚʝʩ ʪʝʣʘ ʥʘ ʨʫʢʠ, 

ʨʘʟʛʨʫʟʠʚ ʥʠʞʥʠʝ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ). 



 
ɺʝʨʝʚʦʯʥʘʷ 

ʣʝʩʪʥʠʮʘ 

ʇʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʝ ʜʣʷ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʩʠʜʷʯʝʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʚ 

ʢʨʦʚʘʪʠ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʣʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʣʶʜʝʡ ʩ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤʠ ʬʫʥʢʮʠʷʤʠ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ (ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʧʨʠʥʷʪʴ ʩʠʜʷʯʝʝ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʣʝʞʘ). 

 
 

ʆʧʦʨʘ ʧʦʜ ʩʧʠʥʫ ʆʧʦʨʫ ʧʦʜ ʩʧʠʥʫ ʩ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʢʦʡ ʫʛʣʘ ʥʘʢʣʦʥʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʣʷ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʩ ʯʘʩʪʠʯʥʦʡ ʫʪʨʘʪʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ 

ʠ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. 

 
ɼʦʩʢʘ ʜʣʷ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʝ ʜʣʷ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʛʘʭ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 

ʜʦʩʢʫ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪ ʦʜʥʠʤ ʢʦʥʮʦʤ ʙʣʠʟʢʦ ʢ ʧʘʮʠʝʥʪʫ, ʘ 

ʜʨʫʛʠʤ ð ʨʷʜʦʤ ʩ ʤʝʩʪʦʤ, ʢʫʜʘ ʙʦʣʴʥʦʡ ʜʦʣʞʝʥ 

ʧʝʨʝʩʝʩʪʴ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʢ ʩʠʜʝʥʴʶ ʢʨʝʩʣʘ). ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʧʦʜʦʙʥʦʡ ʜʦʩʢʠ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʧʦʤʦʱʥʠʢʘ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚ ʩʠʣʫ ʩʚʦʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ 

ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʠ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠ ʪʨʝʥʠʨʫʷ ʩʝʙʷ, 

ʯʪʦ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʝʤʫ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʝʙʷ ʙʦʣʝʝ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʤ. 

 
ʈʫʢʘʚ ʜʣʷ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ 

ʇʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ. ɺʳʧʦʣʥʝʥ ʠʟ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʠʤʝʶʪ ʨʘʟʥʳʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʩʢʦʣʴʞʝʥʠʷ, ʯʪʦ 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪ ʩʦʩʢʘʣʴʟʳʚʘʥʠʶ ʠ ʦʙʣʝʛʯʘʝʪ ʩʢʦʣʴʞʝʥʠʝ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʝʡ ʠʟʜʝʣʠʷ. 

 
ʇʦʷʩ ʜʣʷ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ 

ʇʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʠʟ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠ ̫ʩʠʜʷ ʥʘ ʢʨʘʶ ʢʨʦʚʘʪʠ ʥʘ ʧʨʠʢʨʦʚʘʪʥʦʝ 

ʢʨʝʩʣʦ ʠ ʦʙʨʘʪʥʦ, ʩ ʦʜʥʦʛʦ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʷ ʜʣʷ ʩʠʜʝʥʠʷ 

ʥʘ ʜʨʫʛʦʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʩʠʜʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʪʦʷ 

ʠ ʜʣʷ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ. 

 



ɼʠʩʢ ʜʣʷ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ 

ʇʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʧʦʚʦʨʦʪʘ ʧʨʠ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷʭ. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʝʛʦ ʤʦʞʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʪʴ 

ʧʦʚʦʨʦʪ ʥʘ ʫʛʦʣ ʦʪ 0Á ʜʦ 360Á ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʠʜʷ ʠ ʧʨʠ 

ʧʝʨʝʩʘʞʠʚʘʥʠʠ. 

 
ʂʨʫʛ ʧʨʦʪʠʚʦ-

ʧʨʦʣʝʞʥʝʚʳʡ 

ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʨʦʣʝʞʥʝʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʢʨʝʩʪʮʘ, ʥʘ ʷʛʦʜʠʮʘʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʨʦʣʝʞʥʝʡ ʚ 

ʜʘʥʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʜʣʷ ʨʘʟʛʨʫʟʢʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠ ʫʩʢʦʨʝʥʠʷ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʷ. 

 
ʇʦʜʫʰʢʘ-ʚʘʣʠʢ ʄʦʞʝʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʘʣʠʢʘ ʧʦʜ ʥʦʛʠ ʠ ʨʫʢʠ ʜʣʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʩʜʘʚʣʠʚʘʥʠʷ ʠ ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʳʭ ʪʢʘʥʝʡ. 

 

ɿʘʱʠʪʘ ʧʷʪʦʢ ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʨʦʣʝʞʥʝʡ ʥʘ ʧʷʪʢʘʭ. ɿʘʩʪʝʛʠʚʘʝʪʩʷ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʣʠʧʫʯʝʢ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩʦʚʝʨʰʘʪʴ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ   ʥʦʛʘʤʠ. 

 
 

ʇʦʜʫʰʢʘ ʧʦʜ 

ʥʦʛʠ 

ʇʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʜʣʷ ʩʥʷʪʠʷ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩ ʥʦʛ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʜʥʝʚʥʦʛʦ ʦʪʜʳʭʘ ʠ ʥʦʯʥʦʛʦ ʩʥʘ, ʩʥʠʤʘʝʪ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʚ 

ʤʳʰʮʘʭ ʧʦʩʣʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. ʀʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʣʷ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʥʦʛ ʚ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ 

ʧʷʪʢʠ ʦʩʪʘʚʘʣʠʩʴ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ. 

 

ʇʦʜʫʰʢʘ 

çʙʘʥʘʥè 

ʌʦʨʤʘ, ʨʘʟʤʝʨ ʠ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʧʦʜʫʰʢʠ ʧʦʟʚʦʣʷʪʁ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʝʝ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ. U-ʦʙʨʘʟʥʘʷ 

ʬʦʨʤʘ ʧʦʜʫʰʢʠ ʩʥʠʞʘʝʪ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʧʣʝʯʠ, ʰʝʶ ʠ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʦʨʛʘʥʳ. ʇʦʜʫʰʢʫ ʩʯʠʪʘʶʪ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʦʡ, 

ʦʥʘ ʦʯʝʥʴ ʫʜʦʙʥʘ ʚ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʜʣʷ ʣʝʞʘʯʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ 

(ʩʦʟʜʘʝʪ ʢʦʤʬʦʨʪ ʙʦʣʴʥʦʤʫ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʧʨʦʣʝʞʥʝʡ). ʆʜʥʘ ʧʦʜʫʰʢʘ çʙʘʥʘʥè 

ʟʘʤʝʥʷʝʪ ʯʝʪʳʨʝ ʧʦʜʫʰʢʠ ʜʣʷ ʧʨʠʜʘʥʠʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʚ ʧʦʩʪʝʣʠ. 

 



ɺʘʣʠʢ ʧʦʜ ʰʝ ʁ ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠ ʧʨʠʥʷʪʠʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ çʩʠʜʷè ʛʦʣʦʚʘ 

ʯʘʩʪʦ ʧʘʜʘʝʪ ʥʘ ʛʨʫʜʴ, ʚʧʨʘʚʦ, ʚʣʝʚʦ. ɺʘʣʠʢ ʧʦʜ ʰʝʶ 

ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʨʝʰʠʪʴ ʵʪʫ ʧʨʦʙʣʝʤʫ. ɺʘʣʠʢ ʤʷʛʢʦ 

ʦʙʭʚʘʪʳʚʘʝʪ ʰʝʶ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʛʦʣʦʚʫ, ʜʦʙʘʚʣʷʷ 

ʢʦʤʬʦʨʪʘ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚʘʣʠʢʘ ʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʩʥʘ. 

 
ʇʦʜʫʰʢʘ 

ʧʨʦʪʠʚʦ-

ʧʨʦʣʝʞʥʝʚʘʷ 

ʇʨʠʤʝʥʷʶʪ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʨʦʣʝʞʥʝʡ ʫ ʣʶʜʝʡ ʩ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʡ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ. 

ʆʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʤʬʦʨʪ ʚ ʩʠʜʷʯʝʤ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. 

 
ʇʨʦʪʠʚʦ-

ʧʨʦʣʝʞʥʝʚʳʡ 

ʤʘʪʨʘʩ 

ʇʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ 

ʧʨʦʣʝʞʥʝʡ ʫ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʠ ʥʝʧʦʜʚʠʞʥʦ ʣʝʞʘʱʠʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ. ʄʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʚ ʙʦʣʴʥʠʯʥʳʭ, ʪʘʢ 

ʠ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. 

 
ʅʘʙʦʨ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥ

ʥʳʭ ʩʪʦʣʦʚʳʭ 

ʧʨʠʙʦʨʦʚ 

ʇʦʠʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʤʦʞʥʦ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʦʠʣʴʥʠʢʘ, ʦʩʥʘʱʝʥʥʦʛʦ ʜʚʫʤʷ ʨʫʯʢʘʤʠ, ʠʣʠ ʯʝʨʝʟ 

ʩʦʣʦʤʠʥʢʫ. ɽʩʣʠ ʙʦʣʴʥʦʡ ʤʦʞʝʪ ʝʩʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʫ  ʁʧʦʩʫʜʫ ʜʣʷ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ 

ʣʝʞʘʯʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʇʦʜʦʙʥʳʝ ʧʨʠʙʦʨʳ (ʣʦʞʢʘ ʠ ʚʠʣʢʘ) 

ʦʩʥʘʱʝʥʳ ʥʝʩʢʦʣʴʟʷʱʝʡ ʠ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʡ ʨʫʯʢʦʡ. 

ɺʠʣʢʘ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʦʢʨʫʛʣʳʝ ʟʫʙʮʳ. ʃʦʞʢʘ ʙʳʚʘʝʪ 

ʠʟʦʛʥʫʪʦʡ. ʊʘʨʝʣʢʠ ʜʣʷ ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ ʣʝʞʘʯʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʠʟʛʦʪʘʚʣʠʚʘʶʪ ʠʟ ʥʝʙʴʶʱʠʭʩʷ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʩ 

ʧʨʠʩʦʩʢʘʤʠ ʥʘ ʜʥʝ ʠʣʠ ʩ ʥʝʩʢʦʣʴʟʷʱʠʤ ʜʥʦʤ ʠ 

ʚʳʩʦʢʠʤʠ ʙʦʨʪʠʢʘʤʠ. 

 
ʅʘʛʨʫʜʥʠʢ ʅʘʛʨʫʜʥʠʢ ʠʟ ʚʣʘʛʦʥʝʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʡ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʪʢʘʥʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʜʣʷ ʟʘʱʠʪʳ ʦʜʝʞʜʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ 

ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ ʠʣʠ 

ʢʦʨʤʣʝʥʠʷ. 

 



ʉʪʦʣʠʢ 

ʧʨʠʢʨʦʚʘʪʥʳʡ 

ʅʠʞʥʷʷ ʯʘʩʪʴ ʩʪʦʣʠʢʘ ʟʘʝʟʞʘʝʪ ʧʦʜ ʢʨʦʚʘʪʴ, ʘ 

ʩʪʦʣʝʰʥʠʮʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʥʘʜ ʣʝʞʘʱʠʤ ʥʘ ʢʨʦʚʘʪʠ 

ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ. ʌʫʥʢʮʠʠ ʩʪʦʣʠʢʘ: ʭʨʘʥʝʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ 

ʚʝʱʝʡ, ʧʨʠʝʤ ʧʠʱʠ ʚ ʧʦʩʪʝʣʠ, ʭʨʘʥʝʥʠʝ ʥʘʧʠʪʢʦʚ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʤʝʞʜʫ ʧʨʠʝʤʘʤʠ ʧʠʱʠ. 

 
ʇʨʦʪʠʚʦ-

ʩʢʦʣʴʟʷʱʠʡ 

ʢʦʚʨʠʢ ʥʘ ʩʪʦʣ 

ʄʦʞʥʦ ʚʳʨʝʟʘʪʴ ʣʶʙʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʜʣʠʥʳ ʢʦʚʨʠʢ ʜʣʷ 

ʩʪʦʣʘ ʧʦʜ ʧʦʩʫʜʫ. ʉʣʫʞʠʪ ʭʦʨʦʰʝʡ ʟʘʱʠʪʦʡ ʦʪ ʧʘʜʝʥʠʷ 

ʧʨʠʙʦʨʦʚ ʧʨʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʠʥʷʪʠʠ ʧʠʱʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ 

ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ. ʂʦʚʨʠʢ ʪʘʢʞʝ ʫʜʦʙʝʥ ʜʣʷ 

ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʷ ʣʶʙʳʭ ʧʨʝʜʤʝʪʦʚ ʜʦʩʫʛʘ. 

 
ʂʦʩʪʳʣʴ ʋʜʦʙʥʳʝ ʣʝʛʢʠʝ ʢʦʩʪʳʣʠ ʩ ʦʧʦʨʦʡ ʧʦʜ ʣʦʢʦʪʴ ʠʤʝʶʪ 

ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʤʫʶ ʜʣʠʥʫ ʦʪ ʧʦʣʘ ʜʦ ʨʫʢʦʷʪʠ ʠ ʦʪ ʨʫʢʦʷʪʠ 

ʜʦ ʦʧʦʨʳ ʧʦʜ ʣʦʢʦʪʴ. 

 
ʈʝʤʝʥʴ ʜʣʷ 

ʬʠʢʩʘʮʠʠ 

ʉʲʝʤʥʳʡ ʨʝʤʝʥʴ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ ʜʣʷ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ 

ʢʨʝʩʣʝ-ʢʦʣʷʩʢʝ ʜʣʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

 
ʈʝʤʝʥʴ ʜʣʷ 

ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʚ 

ʢʨʦʚʘʪʠ 

ʌʠʢʩʘʮʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʝʤ, ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʱʠʤ ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʤ ʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ. 

 
ʏʘʩʳ ʥʘʩʪʝʥʥʳʝ ɼʣʷ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʯʘʩʦʚ. 

ʏʘʩʳ ʜʦʣʞʥʳ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʪʴʩʷ ʥʘ ʫʜʦʙʥʦʡ ʜʣʷ ʦʙʟʦʨʘ 

ʚʳʩʦʪʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʪʴ ʷʨʢʠʡ ʮʠʬʝʨʙʣʘʪ ʠ ʢʨʫʧʥʳʝ 

ʮʠʬʨʳ. 

 
ʂʘʣʝʥʜʘʨʴ ʅʘʩʪʝʥʥʳʡ ʢʘʣʝʥʜʘʨʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʜʣʷ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʚʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ. ʂʘʣʝʥʜʘʨʴ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʣʝʛʢʦ ʯʠʪʘʝʤ. 

ʀʜʝʘʣʝʥ ʦʪʨʳʚʥʦʡ ʥʘ ʢʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ ʩ ʢʨʫʧʥʳʤ 

ʰʨʠʬʪʦʤ. 

 
ʊʝʣʝʚʠʟʦʨ ɼʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʦʩʫʛʘ ʠ ʧʨʠʷʪʥʦʛʦ ʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʷ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʙʦʣʴʥʦʡ ʜʦʣʞʝʥ ʠʤʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʤʦʪʨʝʪʴ 

ʪʝʣʝʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠ ʣʶʙʠʤʳʝ ʬʠʣʴʤ.r 

 



ʈʘʜʠʦʧʨʠʝʤʥʠʢ ʈʘʜʠʦʧʨʠʝʤʥʠʢ ð ʠʜʝʘʣʴʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʜʦʩʫʛʘ. ʃʶʙʠʤʳʝ ʤʝʣʦʜʠʠ ʠ ʨʘʜʠʦʧʝʨʝʜʘʯʠ ʧʨʠʥʝʩʫʪ 

ʤʥʦʛʦ ʧʨʠʷʪʥʳʭ ʤʠʥʫʪ. 

 

ʇʦʜʙʦʨ ʤʘʣʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ. ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʤʘʣʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ ʜʝʪʘʣʴʥʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʘ ʚ ʪʝʤʘʭ 8ï

12. 

ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʧʦ ʫʭʦʜʫ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʦʤʦʱʴ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʩʨʝʜʳ, ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʢ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʤ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠʣʠ ʧʨʝʩʪʘʨʝʣʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʧʦ ʫʭʦʜʫ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʝʪ ʧʘʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʪʨʘʚʤʳ: 

ǐ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ ʩʘʤʦʫʭʦʜʘ; 

ǐ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʧʦʤʦʱʠ  ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʪʧʨʘʚʣʝʥʠʡ; 

ǐ ʧʨʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʠ ʧʦʜʝ̡ʤʘ, ʧʦʚʦʨʦʪʘʭ ʠʣʠ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʠ ʣʠʮ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʤʠ, 

ʠʭ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʝ ʚ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʡ ʢʦʣʷʩʢʝ ʠʣʠ ʥʘ ʢʨʦʚʘʪʷʭ. 

ʅʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʝʥʝʙʨʝʛʘʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝʤ ʠ ʢ ʩʚʦʝʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʥʘʪʴ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʵʨʛʦʥʦʤʠʯʥʳʝ ʧʨʠʝʤʳ ʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ ʠ ʨʘʟʤʝɦ ʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʧʦʩʪʝʣʠ, ʩʤʝʥʳ ʧʦʩʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʥʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʙʝʣʴʷ. 

ʀʅʌɽʂʎʀʆʅʅɸʗ ɹɽɿʆʇɸʉʅʆʉʊʔ 
ʀʥʬʝʢʮʠʦʥʥʘʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ð ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʧʨʦʪʠʚʦʵʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ, ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-

ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠ  

ʚ ʙʦʣʴʥʠʯʥʳʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ. ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪ ʧʦ ʫʭʦʜʫ ʜʦʣʞʝʥ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʤʝʨʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʣʠʯʥʫʶ ʠ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʫʶ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʦʢʘʟʘʥʠʠ ʫʩʣʫʛ ʧʦ ʫʭʦʜʫ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤ. 

ɼʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠ ̫ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ: 

ǐ ʩʦʙʣʜʁʘʪʴ ʣʠʯʥʫʶ ʛʠʛʠʝʥʫ; 

ǐ ʧʦʤʦʛʘʪʴ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʣʠʯʥʫʶ ʛʠʛʠʝʥʫ ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʤʫ; 

ǐ ʧʨʦʚʝʪʨʠʚʘʪʴ ʢʦʤʥʘʪʫ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 3-ʭ ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ; 

ǐ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʩʤʝʥʫ ʧʦʩʪʝʣʴʥʦʛʦ ʙʝʣʴʷ ʧʨʠ ʤʘʣʝʡʰʝʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʥʦ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 7 ʜʥʝʡ; 

ǐ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ  ʤʳʪʴʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ 7 ʜʥʝʡ; 

ǐ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʪʴ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ (ʟʫʙʥʦʡ 

ʱʝʪʢʦʡ, ʨʘʩʯʝʩʢʦʡ, ʧʦʣʦʪʝʥʮʝʤ, ʣʠʯʥʦʡ ʧʦʩʫʜʦʡ); 

ǐ ʙʳʪʴ ʢʨʘʡʥʝ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʳʤ ʢ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ ʣʶʙʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ 

ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʩʦʦʙʱʘʪʴ ʦʙ ʵʪʦʤ. 

ʇʝʨʚʦʝ ʫʩʣʦʚʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ð ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʯʠʩʪʦʪʳ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʪʨʝʤʠʪʴʩʷ 

ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʯʠʩʪʦʪʫ ʚʦ ʚʩʝʤ: ʯʠʩʪʳʤ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʪʝʣʦ, ʥʘʪʝʣʴʥʦʝ ʠ ʧʦʩʪʝʣʴʥʦʝ ʙʝʣʴʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ, ʛʜʝ  ʦʥ ʥʘʭʦʜʠʪʩ.̫ ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʣʝʜʠʪʴ ʟʘ ʯʠʩʪʦʪʦʡ ʧʦʩʫʜʳ, ʧʦʜʢʣʘʜʥʦʛʦ ʩʫʜʥʘ, ʫʪʢʠ 

ʠ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʪʴ ʣʠʯʥʦʡ ʛʠʛʠʝʥʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʛʣʘʚʥʦʝ ʤʝʩʪʦ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʫʭʦʜ ʟʘ 

ʢʦʞʝʡ. 

ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ ʀʅʌɽʂʎʀʆʅʅʓʍ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʁ 
ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʜʝʣʷʪʴ ʙʦʣʴʰʦʝ  ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʶ ʯʠʩʪʦʪʳ ʠ ʮʝʣʦʩʪʥʦʩʪʠ  ʢʦʞʥʦʛʦ ʧʦʢʨʦʚʘ  

ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  ʇʨʠ ʧʣʦʭʦʤ ʫʭʦʜʝ, ʢʦʛʜʘ ʢʦʞʥʦʝ ʩʘʣʦ, ʧʦʪ, ʘ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʥʠʤʠ ʧʳʣʴ ʠ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ 

ʩʢʘʧʣʠʚʘʶʪʩʷ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʢʦʞʠ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʝʝ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʠ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʝ. ʕʪʦ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʚʛʣʫʙʴ ʢʦʞʠ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʝʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ. 



ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʣʶʜʴʤʠ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ   ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʩʢʘʧʣʠʚʘʝʪʩʷ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʣʠ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʥʳʝ ʧʨʝʜʤʝʪʳ: ʧʦʜʛʫʟʥʠʢʠ, ʧʝʨʯʘʪʢʠ, ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʝ ʰʧʨʠʮʳ, ʠʛʣʳ, 

ʧʝʨʝʚʷʟʦʯʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ, ʚʘʪʥʳʝ ʰʘʨʠʢʠ ʠ ʜʨ. ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ  

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘ ̫ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʷ  ʪʘʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʘ ʧʨʠ ʫʭʦʜʝ ʥʘ ʜʦʤʫ ʚʩʝ ʵʪʠ ʚʝʱʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ 

ʚ ʤʫʩʦʨʦʧʨʦʚʦʜʘʭ ʠ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨʘʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚʦʟʣʝ ʞʠʣʳʭ ʜʦʤʦʚ ʚ ʦʪʢʨʳʪʦʤ ʚʠʜʝ. ʂ 

ʢʦʥʪʝʡʥʝʨʘʤ ʠʤʝʶʪ ʜʦʩʪʫʧ ʢʦʰʢʠ, ʩʦʙʘʢʠ, ʜʝʪʠ, ʙʦʤʞʠ. ɺʩʝ ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʩʪʘʪʴ ʧʝʨʝʥʦʩʯʠʢʘʤʠ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʘ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ð ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. ʀʤʝʥʥʦ ʧʦʵʪʦʤʫ ʚʝʩʴ 

ʦʪʨʘʙʦʪʘʥʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʧʝʨʝʜ ʩʙʨʦʩʦʤ ʚ ʢʦʥʪʝʡʥʝʨ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ. ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʠ 

ʦ ʧʦʨʷʜʢʝ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʧʝʨʝʜ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʝʡ  ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʦʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, 

ʥʘʙʣʶʜʘʶʱʠʭ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤ. 

ʃʠʮʘʤ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʠʤ ʫʭʦʜ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʩʦʟʥʘʚʘʪʴ ʨʠʩʢʠ, ʩʚʦʶ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʩʝʨʴʝʟʥʦ 

ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʢ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʨʫʢʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʥʘʞʝʥʳ ʧʦ 

ʣʦʢʦʪʴ, ʥʦʛʪʠ ʢʦʨʦʪʢʦ ʦʙʨʝʟʘʥʳ, ʠʟ-ʧʦʜ ʥʦʛʪʝʡ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʫʜʘʣʝʥʘ ʛʨʷʟʴ. ʅʝʣʴʟʷ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʫʭʦʜ ʩ ʥʘʢʣʘʜʥʳʤʠ ʥʦʛʪʷʤʠ ʥʘ ʨʫʢʘʭ, ʥʘʥʦʩʠʪʴ ʥʘ ʥʦʛʪʠ ʣʘʢ, ʥʘʜʝʚʘʪʴ ʥʘ ʨʫʢʠ ʯʘʩʳ, 

ʢʦʣʴʮʘ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʫʢʨʘʰʝʥʠʷ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʚʳʤʳʪʴ ʠʣʠ ʦʙʨʘʙʦʪʘʪʴ ʨʫʢʠ: 

ǐ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʜʥʷ; 

ǐ ʧʝʨʝʜ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝʤ ʠʣʠ ʨʘʟʜʘʯʝʡ ʧʠʱʠ, ʧʝʨʝʜ ʢʦʨʤʣʝʥʠʝʤ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠʣʠ ʨʘʙʦʪʦʡ ʩ 

ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʧʠʪʘʥʠʷ; 

ǐ ʢʘʞʜʳʡ ʨʘʟ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʦʡ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ (ʧʝʨʝʚʦʨʘʯʠʚʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, ʚʥrʦʩ 

ʩʫʜʥʘ, ʩʤʝʥʘ ʧʝʣʝʥʢʠ ʠ ʜʨ.); 

ǐ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʫʭʦʜʘ ʟʘ ʨʘʥʦʡ ʠʣʠ ʤʦʯʝʚʳʤ ʢʘʪʝʪʝʨʦʤ; 

ǐ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʦʜʝʚʘʥʠʷ ʧʝʨʯʘʪʦʢ; 

ǐ ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʞʠʜʢʦʩʪʷʤʠ; 

ǐ ʧʝʨʝʜ  ʨʘʙʦʪʦʡ ʩ ʧʝʨʝʚʷʟʦʯʥʳʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʤ, ʯʠʩʪʳʤ ʙʝʣʴʝʤ ʠ ʯʠʩʪʳʤʠ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ ʫʭʦʜʘ; 

ǐ ʧʦʩʣʝ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ ʩ ʛʨʷʟʥʳʤ ʙʝʣʴʝʤ ʠ ʧʦʩʝʱʝʥʠʷ ʪʫʘʣʝʪʘ. 

ʇʦʩʣʝʜʥʠʡ ʨʘʟ ʨʫʢʠ ʤʦʶʪ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤ (ʧʦʩʣʝ ʩʤʝʥʳ). 



¶ ʊʝʤʘ 5 

ʆʙʱʝʝ ʧʦʥʷʪʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʫʭʦʜʘ. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ 
ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. ɺʝʜʝʥʠʝ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʠ 

ʆʉʅʆɺʅʓɽ ʇʈʀʅʎʀʇʓ ʋʍʆɼɸ 
ʋʭʦʜ ð ʵʪʦ ʥʝ ʧʨʦʩʪʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ, ʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ. ʋʭʦʜ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʠ ʩʠʩʪʝʤʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ. 

ɺ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʩʭʦʞʠʝ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫʭʦʜʘ, ʦʜʥʘ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ð 

ʧʦʜʭʦʜ ʥʝʤʝʮʢʦʛʦ ʧʨʦʬʝʩʩʦʨʘ ʄʦʥʠʢʠ ʂʨʦʚʠʥʢʝʣʴ. ʆʥʘ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʣʘ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫʭʦʜʘ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʳʤ ʨʘʙʦʪʘʶʪ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦ ʫʭʦʜʫ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ  

ʩʪʨʘʥʘʭ. ɺ ʮʝʥʪʨʝ ʫʭʦʜʘ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʯʝʣʦʚʝʢ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʘ ʥʝ ʝʛʦ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʥʫʞʜʳ. ɼʣʷ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʫʭʦʜʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʥʘʯʘʣʘ ʪʦʯʥʦ ʚʳʷʩʥʠʪʴ, ʯʪʦ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʥʫʞʥʦ, 

ʢʘʢʠʝ ʠʟ ʝʛʦ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʠʣʠ ʟʘʤʝʩʪʠʪʴ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ 

ʂʨʦʚʠʥʢʝʣʴ, ʚʳʜʝʣʷʶʪ 13 ʚʠʜʦʚ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʞʠʟʥʝʥʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʝʛʦ 

ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ (ʨʠʩ. 10). 

 ʊʘʙʣ. 10 ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʫʭʦʜʘ ʧʦ ʂʨʦʚʠʥʢʝʣʴ 

ɺʠʜʳ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʝʡ 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʙʱʘʪʴʩʷ 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʚʠʪʘʣʴʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʫʭʘʞʠʚʘʪʴ ʟʘ ʩʦʙʦʡ 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʝʩʪʴ ʠ ʧʠʪʴ 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʳʜʝʣʷʪʴ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʜʝʚʘʪʴʩʷ 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʧʘʪʴ, ʦʪʜʳʭʘʪʴ, ʨʘʩʩʣʘʙʣʷʪʴʩʷ 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʣʝʢʘʪʴʩʷ, ʫʯʠʪʴʩʷ, ʨʘʟʚʠʚʘʪʴʩ ̫

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʞʠʚʘʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʫʶ 

ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʩʪʴ 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʟʘʙʦʪʠʪʴʩʷ ʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʩʚʦʝʛʦ 

ʦʢʨʫʞʝʥʠʷ 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʠ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʢʦʥʪʘʢʪʳ 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʧʨʘʚʣʷʪʴʩʷ ʩ ʵʢʟʠʩʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʤ 

ʦʧʳʪʦʤ ʞʠʟʥʠ 

 

ʀɿʄɽʈɽʅʀɽ ɸʈʊɽʈʀɸʃʔʅʆɻʆ ɼɸɺʃɽʅʀʗ, 
ʊɽʄʇɽʈɸʊʋʈʓ ʊɽʃɸ, ʏɸʉʊʆʊʓ ɼʓʍɸʅʀʗ ʀ ʇʋʃʔʉɸ 

ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ (ɸɼ) ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʥʘ ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʣʝʞʘ ʥʘ 

ʩʧʠʥʝ ʠʣʠ ʩʠʜʷ ʚ ʫʜʦʙʥʦʡ ʧʦʟʝ. ʄʘʥʞʝʪʫ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʶʪ ʥʘ ʧʣʝʯʦ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʝʨʜʮʘ, ʥʠʞʥʠʤ ʝʝ 

ʢʨʘʝʤ ð ʥʘ 2 ʩʤ ʚʳʰʝ ʣʦʢʪʝʚʦʛʦ ʩʛʠʙʘ. ʄʘʥʞʝʪʘ ʜʦʣʞʥʘ ʠʤʝʪʴ ʪʘʢʦʡ ʨʘʟʤʝʨ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʢʨʳʚʘʪʴ 

2/3 ʙʠʮʝʧʩʘ. ɼʘʣʝʝ ʚ ʤʘʥʞʝʪʫ ʥʘʛʥʝʪʘʶʪ ʚʦʟʜʫʭ ʜʦ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʚʳʰʝ ʦʞʠʜʘʝʤʦʛʦ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ɸɼ. ɿʘʪʝʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʤʘʥʞʝʪʝ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʶʪ (ʩʦ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ 2 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ./ʩ) ʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʬʦʥʝʥʜʦʩʢʦʧʘ ʚʳʩʣʫʰʠʚʘʶʪ ʪʦʥʳ ʩʝʨʜʮʘ ʥʘʜ ʧʣʝʯʝʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʝʡ ʪʦʡ ʞʝ ʨʫʢʠ. ʅʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʠʣʴʥʦ 

ʩʜʘʚʣʠʚʘʪʴ ʘʨʪʝʨʠʶ ʤʝʤʙʨʘʥʦʡ ʬʦʥʝʥʜʦʩʢʦʧʘ. ɼʘʚʣʝʥʠʝ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʙʫʜʝʪ ʚʳʩʣʫʰʘʥ ʧʝʨʚʳʡ 

ʪʦʥ ʩʝʨʜʮʘ ð ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ. ɼʘʚʣʝʥʠʝ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʪʦʥʳ ʩʝʨʜʮʘ ʙʦʣʴʰʝ ʥʝ ʚʳʩʣʫʰʠʚʘʶʪ ð 



ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ɸɼ. ʊʝʤʠ ʞʝ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʫʶʪʩʷ ʧʨʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ɸɼ ʥʘ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʝ 

(ʪʦʥʳ ʚʳʩʣʫʰʠʚʘʶʪ ʥʘ ʣʫʯʝʚʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ) ʠ ʙʝʜʨʝ (ʪʦʥʳ ʚʳʩʣʫʰʠʚʘʶʪ ʥʘ ʧʦʜʢʦʣʝʥʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ). 

ɽʩʣʠ ʪʦʥʳ ʦʯʝʥʴ ʩʣʘʙʳ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʥʷʪʴ ʨʫʢʫ ʠ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʞʠʤʘʶʱʠʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ 

ʢʠʩʪʴʶ, ʟʘʪʝʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʧʦʚʪʦʨʷʶʪ. ʉʬʠʛʤʦʤʘʥʦʤʝʪʨʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʨʪʫʪʴ, ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʳ, ʘ 

ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʧʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʤʝʥʝʝ ʪʦʯʥʳʝ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʝʢʫʥʜʦʤʝʨʘ (ʯʘʩʳ ʩ ʩʝʢʫʥʜʥʦʡ ʩʪʨʝʣʢʦʡ), ʣʠʩʪʘ 

ʙʫʤʘʛʠ, ʨʫʯʢʠ. ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʫʣʴʩʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʮʝʣʴ ʠ ʭʦʜ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ, ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʝʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʝ, ʚʳʤʳʪʴ ʠ ʚʩrʫʰʠʪʴ ʨʫʢʠ, 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʠʪʴ ʚʩʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ, ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʟʘʥʷʪʴ ʫʜʦʙʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʠʜʷ (ʣʝʞʘ). 

ǒ ʂʠʩʪʠ ʨʫʢ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʦʭʚʘʪʳʚʘʶʪ ʠʭ ʩʚʦʠʤʠ ʨʫʢʘʤʠ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ 

I ʧʘʣʝʮ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʩʷ ʥʘ ʣʦʢʪʝʚʦʡ (ʪʳʣʴʥʦʡ) ʩʪʦʨʦʥʝ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ, ʘ IIïV ʧʘʣʴʮʳ ð ʥʘ ʣʫʯʝʚʦʡ 

ʘʨʪʝʨʠʠ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʣʫʯʝʟʘʧʷʩʪʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ. 

ǒ ʇʘʣʴʧʠʨʫʶʪ ʣʫʯʝʚʫʶ ʘʨʪʝʨʠʶ, ʩʣʝʛʢʘ ʧʨʠʞʠʤʘʷ ʝʝ ʢ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. 

ǒ ʉʨʘʚʥʠʚʘʶʪ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʩʪʝʥʦʢ ʘʨʪʝʨʠʡ ʥʘ ʦʙʝʠʭ ʨʫʢʘʭ (ʧʨʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʤ ʢʦʣʝʙʘʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʧʫʣʴʩʘ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʝ; ʧʨʠ ʨʘʟʥʦʤ ʢʦʣʝʙʘʥʠʠ ð ʥʘ ʪʦʡ ʨʫʢʝ, ʛʜʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ 

ʚʳʨʘʞʝʥʳ ʣʫʯʰʝ). 

ǒ ʆʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʨʠʪʤ ʧʫʣʴʩʘ (ʧʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘʤ ʤʝʞʜʫ ʧʫʣʴʩʦʚʳʤʠ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷʤʠ). 

ǒ ʇʦʜʩʯʠʪʳʚʘʶʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʫʣʴʩʘ (ʧʨʠ ʨʠʪʤʠʯʥʦʤ ʧʫʣʴʩʝ ð ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʩ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʫʤʥʦʞʘʶʪ 

ʥʘ 2; ʧʨʠ ʘʨʠʪʤʠʯʥʦʤ ð ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʤʠʥ). 

ǒ ʆʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʧʫʣʩɹʘ (ʧʦ ʪʦʡ ʩʠʣʝ, ʩ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʞʘʪʴ ʣʫʯʝʚʫʶ ʘʨʪʝʨʠʶ, 

ʯʪʦʙʳ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʨʝʢʨʘʪʠʣʠʩʴ ʝʝ ʧʫʣʴʩʦʚʳʝ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ). 

ǒ ʆʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘ (ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʘʨʪʝʨʠʠ ʢʨʦʚʴʶ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʩʠʩʪʦʣʳ ʠ ʦʙʱʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʢʨʦʚʠ ʚ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ). 

ǒ ʆʮʝʥʠʚʘʶʪ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʫʣʴʩʘ ð ʨʠʪʤ, ʯʘʩʪʦʪʫ, ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ, ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʝ. 

ö ʇʨʠʤʝʨ ʟʘʧʠʩʠ. ʀʚʘʥʦʚ ʀʚʘʥ ʇʝʪʨʦʚʠʯ: ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʡ ʧʫʣʴʩ ʨʠʪʤʠʯʥʳʡ (ʘʨʠʪʤʠʯʥʳʡ), 78 ʚ 

ʤʠʥʫʪʫ, ʫʤʝʨʝʥʥʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ (ʪʚʝʨʜʳʡ ʠʣʠ ʤʷʛʢʠʡ), ʧʦʣʥʳʡ (ʧʫʩʪʦʡ). 

ǒ ʉʦʦʙʘɦʶʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʤʫ. 

ǒ ɿʘʧʠʩʳʚʘʶʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʫʣʴʩʘ ʚ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʳʡ ʣʠʩʪ (ʮʠʬʨʘʤʠ). 

ǒ ʄʦʶʪ ʨʫʢʠ. 

ʆʜʥʠʤ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʤ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʩʯʠʪʘʶʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʚʜʦʭʘ ʠ ʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʟʘ ʥʠʤ ʚʳʜʦʭʘ. 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʳʭʘʥʠʡ ʟʘ 1 ʤʠʥ ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ (ʏɼɼ) ʠʣʠ ʧʨʦʩʪʦ 

ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʜʳʭʘʥʠʷ. ɺ ʥʦʨʤʝ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʨʠʪʤʠʯʥʳ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʥʝʟʘʤʝʪʥʦ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ (ʚ ʵʪʦʪ ʤʦʤʝʥʪ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʨʫʢʠ ʤʦʞʥʦ ʠʤʠʪʠʨʦʚʘʪʴ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʫʣʴʩʘ). ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ð ʣʝʞʘ ʠʣʠ ʩʠʜʷ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʝʛʦ ʙʝʨʫʪ ʟʘ ʨʫʢʫ, 

ʢʘʢ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʫʣʴʩʘ, ʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪ ʟʘ ʵʢʩʢʫʨʩʠʝʡ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʩʯʠʪʘʶʪ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʤʠʥ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʏɼɼ ʟʘʧʠʩʳʚʘʶʪ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʶ. 

ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʫ ʪʝʣʘ ʠʟʤʝʨʷʶʪ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʝʨʤʦʤʝʪʨʘ ʪʨʝʤʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ. 

ǒ ʇʨʠ ʘʢʩʠʣʣʷʨʥʦʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ (ʚ ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʦʡ ʚʧʘʜʠʥʝ) ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʪʦʯʥʦ ʚʣʦʞʠʪʴ ʪʝʨʤʦʤʝʪʨ ʚ 

ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʫʶ ʚʧʘʜʠʥʫ (ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʘʷ ʚʧʘʜʠʥʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʩʫʭʦʡ, ʠʟʤʝʨʝʥʠʶ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ 

ʤʝʰʘʪʴ ʜʝʪʘʣʠ ʦʜʝʞʜʳ ʙʦʣʴʥʦʛʦ). 

ǒ ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ (ʪʝʨʤʦʤʝʪʨ ʢʣʘʜʫʪ ʧʦʜ ʷʟʳʢ) ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʫ  ʁ

ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠ ʁʪʝʨʤʦʤʝʪʨʘ (ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ). 

ǒ ɺ ʭʦʜʝ ʨʝʢʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ (ʚ ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʝ) ʙʦʣʴʥʦʡ ʣʝʞʠʪ ʥʘ ʙʦʢʫ ʠʣʠ ʥʘ ʩʧʠʥʝ, ʘ 

ʪʝʨʤʦʤʝʪʨ ʩʤʘʟʳʚʘʶʪ, ʚʚʦʜʷʪ ʚʨʘʱʘʶʱʠʤ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʚ ʧʨʷʤʫʶ ʢʠʰʢʫ ʠ ʫʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʨʫʢʦʡ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʬʠʢʩʠʨʫʶʪ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʩʧʦʩʦʙʘ ʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ. 

ʅɸɹʃʖɼɽʅʀɽ ɿɸ ɺɽʉʆʄ, ʂʆɾʅʓʄ ʇʆʂʈʆɺʆʄ ʀ 
ʌʀɿʀʆʃʆɻʀʏɽʉʂʀʄʀ ʆʊʇʈɸɺʃɽʅʀʗʄʀ 

ɺʝʩ ð ʦʜʠʥ ʠʟ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʢʦʩʚʝʥʥʦ ʩʫʜʠʪʴ ʦ 



ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 

ɺʝʩ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʧʦʣʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʘʙʦʯʝʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʜʨ. 

ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʝʩ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʤʫʞʯʠʥ ʦʙʳʯʥʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʞʝʥʱʠʥ. ʄʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʚʘʞʥʘ ʧʨʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʜʣʷ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʤʘʩʩʘ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 60 ʢʛ, ʨʦʩʪ ð 170 ʩʤ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

[ʀʄʊ = ʄʘʩʩʘ ʪʝʣʘ (ʢʛ)/ʈʦʩʪĮ (ʤ)] ʚ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʚʝʥ: 

ʀʄʊ = 60õ(1,70Ĭ1,70) = 20,7. 

ɺʟʚʝʰʠʚʘʥʠʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪ ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʝʩʘʭ ʩʪʦʷ, ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ð ʩʠʜʷ ʥʘ ʩʪʫʣʝ ʠʣʠ 

ʣʝʞʘ (ʥʘ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʥʳʭ ʚʝʩʘʭ). ʇʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʟʚʝʰʠʚʘʶʪ ʚ ʥʘʪʝʣʴʥʦʤ ʙʝʣʴʝ (ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʚʳʯʠʪʘʥʠʝʤ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʝʩʘ ʦʜʝʞʜʳ) ʥʘʪʦʱʘʢ, ʧʦʩʣʝ ʦʧʦʨʦʞʥʝʥʠʷ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ 

ʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. ʇʝʨʝʜ ʚʟʚʝʰʠʚʘʥʠʝʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʚʝʩʦʚ ʙʝʟ ʛʨʫʟʘ. ɹʦʣɹʥʳʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʚʟʚʝʰʠʚʘʪʴ ʥʝ ʨʝʞʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ɼʘʥʥʳʝ ʦ ʚʝʩʝ ʪʝʣʘ ʟʘʧʠʩʳʚʘʶʪ ʚ ʠʩʪʦʨʠʶ 

ʙʦʣʝʟʥʠ. ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʚʝʩʦʤ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʦʮʝʥʢʝ ʝʛʦ 

ʪʝʯʝʥʠʷ  ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʄʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ ʠ ʦʧʦʨʦʞʥʝʥʠʝ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ð ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʪʧʨʘʚʣʝʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʆʥʠ ʤʦʛʫʪ ʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʤʠ. ʇʨʠ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʪʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʳʷʩʥʠʪʴ ʝʛʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʩʧʨʘʚʣʷʪʴʩʷ ʠ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ ʠ ʦʧʦʨʦʞʥʝʥʠʝ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʫʪʦʯʥʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ ʠ  ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʦʪʧʨʘʚʣʝʥʠʡ. 

ɼʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʠ ʧʨʠ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʚ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʪʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ  ʠʭ ʨʝʛʫʣʷʨʥʘʷ  ʦʮʝʥʢʘ. ɽʞʝʜʥʝʚʥʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚrʜʝʣʝʥʥʦʡ ʤʦʯʠ, 

ʝʝ ʮʚʝʪ, ʧʨʦʟʨʘʯʥʦʩʪʴ ʠ ʯʘʩʪʦʪʫ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʡ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʝʩʪʠ ʫʯʝʪ 

ʨʝʞʠʤʘ ʜʝʬʝʢʘʮʠʠ, ʘ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘ̫ ʭ ð ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʩʪʫʣʘ. 

ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʢʦʞʥʳʤ ʧʦʢʨʦʚʦʤ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʧʦʩʢʦʣʢɹʫ ʢʦʞʘ ʧʦʞʠʣʳʭ ʠ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʣʶʜʝʡ ʠʤʝʝʪ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʚʷʟʘʥʥrʝ ʩ  ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʠʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. ɺʦʟʥʠʢʘʶʪ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʜʝʨʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʥʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ʤʦʣʦʜʳʭ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ. ɼʣʷ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʢʦʞʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʢʦʞʥʳʤ ʧʦʢʨʦʚʦʤ ʠ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʡ ʫʭʦʜ ʟʘ ʥʠʤ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʢʦʞʥʦʛʦ ʧʦʢʨʦʚʘ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʧʦʪʝʨʝʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚʥʫʪʨʠ 

ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʚ ʤʝʞʢʣʝʪʦʯʥʦʤ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ. ʕʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʫʭʦʩʪʠ ʢʦʞʥʦʛʦ ʧʦʢʨʦʚʘ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʦʥ 

ʠʤʝʝʪ ʚʠʜ ʧʝʨʛʘʤʝʥʪʥʦʡ ʙʫʤʘʛʠ. ʄʘʣʦʤʦʙʠʣʴʥʳʤ, ʥʝʧʦʜʚʠʞʥʳʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʨʦʚʦʜʷʪ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʧʨʦʣʝʞʥʝʡ. 

ɺɽɼɽʅʀɽ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ɼʆʂʋʄɽʅʊɸʎʀʀ 
ɺʩʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʜʦʢʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʳ ʧʦ ʜʘʪʝ ʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ, ʠʥʘʯʝ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʙʫʜʝʪ ʧʦʪʝʨʷʥʘ ʠʣʠ ʦʢʘʞʝʪʩʷ ʥʝʧʦʣʥʦʡ, ʯʪʦ ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ. ʕʪʦ ʟʘʪʨʫʜʥʠʪ ʠʣʠ ʩʜʝʣʘʝʪ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʧʨʘʚʠʣʴʥʫʶ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʫ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʩʝʩʪʨʠʥʩʢʠʭ, ʥʦ ʠ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʜʠʘʛʥʦʟʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʫʭʦʜʘ. 

ʉʠʩʪʝʤʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʧʠʩʝʡ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ, ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʝʜʠʥʦʡ. 

ʇʨʠ ʫʭʦʜʝ ʥʘ ʜʦʤʫ ʯʣʝʥ rʩʝʤʴʠ, ʚʦʣʦʥʪʝʨ rʠʣʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʣʫʞʙʳ ʤʦʛʫʪ ʚʝʩʪʠ 

ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʮʠʶ ʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʡ ʬʦʨʤʝ. ɻʣʘʚʥʦʝ, ʯʪʦʙʳ ʚʩʷ ʚʘʞʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʙʳʣʘ ʩʦʭʨʘʥʝʥʘ. ʅʠʞʝ 

ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʧʨʠʤʝʨʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʧʠʩʝʡ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʭ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʫʭʦʜʘ, ʠ ʚʘʨʠʘʥʪ, 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʫʜʦʙʥʳʡ ʠ ʥʘʛʣʷʜʥʳʡ ʜʣʷ ʧʨʦʧʠʩʘʥʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ (ʪʘʙʣ. 11ï14). 

ʊʘʙʣʠʮʘ 11. ʇʨʠʤʝʨ ʬʦʨʤʳ ʫʯʝʪʘ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ  

ɼʘʪʘ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠ

,̫ ʚʨʘʯ 

ʅʘʟʚʘʥʠʝ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

ʌʦʨʤʘ ʇʨʠʤʝʯʘʥ

ʠʝ 

ʈʝʞʠʤ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ɼʘʪʘ 

ʦʪʤʝʥʳ 
ʋʪʨʦ ʆʙʝʜ ɺʝʯʝʨ ʅʦʯʴ 

05.04.16, 

ʪʝʨʘʧʝʚʪ 

ʌʫʨʦʩʝʤʠʜ 40 ʤʛ ʊʘʙʣʝʪʢ

ʠ 

 1 ï ï ï  

11.11.15, 

ʥɻʜʦʢʨʠʥʦʣ

ʦʛ 

ʃʝʚʦʪʠʨʦʢʩʠʥ 

ʥʘʪʨʠʷ 50 ʤʢʛ 

ʊʘʙʣʝʪʢ

ʠ 

ɿʘ 15ʤʠʥ 

ʜʦ ʝʜʳ 

1 ï ï ï  



ʊʘʙʣʠʮʘ 12. ʇʨʠʤʝʨ ʬʦʨʤʳ ʚʝʜʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʤ ʜʘʚʣʝʥʠʠ 

ɼʘʪʘ ɺʨʝʤʷ ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

ʇʫʣʴʩ, ʚ 

1 ʤʠʥʫʪʫ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ 

05.06.16 8.00 160/88 72 ɾʘʣʦʙʳ ʥʘ ʛʦʣʦʚʥʫʶ ʙʦʣʴ. ɼʘʥʳ 1/2 ʪʘʙʣʝʪʢʠ 

(10 ʤʛ) ʵʥʘʣʘʧʨʠʣʘ 

 12.00 140/80 66 ɾʘʣʦʙ ʥʝʪ 

ʊʘʙʣʠʮʘ 13. ʇʨʠʤʝʨ ʚʝʜʝʥʠʷ ʬʦʨʤʳ  ʫʯʝʪʘ  ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʪʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ 

ɼʘʪʘ/ʚʨʝʤʷ ʅʘʣʠʯʠʝ 

ʜʝʬʝʢʘʮʠʠ 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʩʪʫʣʘ ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ 

11.04.16/10.00 ɼʘ ʅʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʇʦʩʣʝ ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

14.03.16/12.00 ɼʘ ʇʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʩʣʠʟʴ ɹʝʟ ʩʣʘʙʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʊʘʙʣʠʮʘ 14. ʇʨʠʤʝʨ ʚʝʜʝʥʠʷ ʬʦʨʤʳ  ʫʯʝʪʘ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʧʨʠʝʤʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ 

ɼʘʪʘ ɺʨʝʤʷ ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʥʘʧʠʪʢʘ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ, ʤʣ 

01.10.16 8.00 ʏʘʡ ʩ ʤʦʣʦʢʦʤ 200 

 10.00 ɺʦʜʘ 100 



¶ ʊʝʤʘ 6 

ʆʩʥʦʚʳ ʢʠʥʝʩʪʝʪʠʢʠ 

ʏʊʆ ʊɸʂʆɽ ʂʀʅɽʉʊɽʊʀʂɸ 
 

ʂʠʥʝʩʪʝʪʠʢʘ (kinesis ð ʜʚʠʞʝʥʠʝ, ªsthesis ð ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ) ð ʫʯʝʥʠʝ ʦ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʦʱʫʱʝʥʠʷʭ. ʂʠʥʝʩʪʝʪʠʢʘ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʩʫʨʩʳ ʜʣʷ 

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥ ̫ʩʘʤʦʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʨʠ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʫʩʠʣʠʷʭ. 

ɿʜʦʨʦʚʳʝ ʣʶʜʠ ʥʝ ʟʘʜʫʤʳʚʘʶʪʩʷ ʦ ʪʦʤ, ʢʘʢ ʦʥʠ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʪʝ ʠʣʠ ʠʥʳʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʝʩʪʴ ʠʟ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ð ʟʥʘʯʠʪ ʧʦʜʥʷʪʴ ʢʦʨʧʫʩ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦ ʟʘ ʩʯʝʪ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʫʩʠʣʠʷ. 

ʏʝʣʦʚʝʢ ʩ ʜʝʬʠʮʠʪʦʤ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʥʝ ʤʦʞʝʪ. 

ʇʨʠʥʮʠʧʳ ʢʠʥʝʩʪʝʪʠʢʠ ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʤʦʯʴ ʟʜʦʨʦʚʳʤ ʣʶʜʷʤ ʧʦʥʷʪʴ, ʢʘʢ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʪʝ ʠʣʠ ʠʥʳʝ 

ʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʠʟʙʝʛʘʷ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʠ ʩʠʣʴʥʦʛʦ ʥʘʧʨʞ̫ʝʥʠʷ ʤʳʰʮ. ʆʜʥʘʢʦ ʯʪʦʙʳ 

ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ ʵʪʦ ʧʦʥʷʪʴ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ  ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʥʘ  ʤʝʩʪʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʝʛʦ ʫʭʦʜ, 

ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʪʦ, ʯʪʦ ʦʥ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʝʣʦʚʝʢ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʠʡ ʫʭʦʜ, ʩʥʘʯʘʣʘ 

ʜʦʣʞʝʥ ʦʱʫʪʠʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ ʪʝʣʦ, ʝʛʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʥʘʫʯʠʪʴʩʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ ʜʚʠʞʝʥʠʷʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʱʘʜʷʪ ʪʝʣʦ, ʧʨʝʜʦʭʨʘʥʷʶʪ ʝʛʦ ʦʪ ʙʦʣʠ ʠ ʧʝʨʝʛʨʫʟʦʢ. ʊʦʣʴʢʦ ʣʠʰʴ ʧʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʦʥ ʩʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʠʪʴ 

ʵʪʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʩʚʦʝʤʫ ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʤʫ. ʇʝʨʝʜʘʯʘ ʣʠʮʫ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʝʤʫ ʫʭʦʜ, ʥʘʚʳʢʦʚ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ð ʚʘʞʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʫʭʦʜʘ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʫʭʦʜ ð ʵʪʦ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʜʦʚʝʨʠʷ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʙʦʣʠ, ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʨʦʣʝʞʥʝʡ ʠ 

ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨ, ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʭʘʞʠʚʘʶʱʝʛʦ, ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ, ʦʪʢʨʳʪʠʝ ʥʦʚʳʭ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ. 

ʆʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʝ ʫʭʦʜʘ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʙʝʟ ʧʨʠʢʦʩʥʦʚʝʥʠʷ ʢ ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʤʫ. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʤʝʞʜʫ 

ʣʶʜʴʤʠ, ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʤʠ ʠ ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤʠ ʫʭʦʜ, ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʤʝʥʳ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ, 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ, ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. 

ʃʶʙʳʝ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝʤ ʠ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʛʦ, ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ 

ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʦʩʪʘʚʰʠʝʩʷ ʚ ʝʛʦ ʨʘʩʧʦʨʷʞʝʥʠʠ ʨʝʩʫʨʩʳ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʛʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʣʥʦʛʦ ʚʟʘʠʤʦʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʤʝʞʜʫ 

ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ʫʭʦʜ, ʠ ʣʠʮʦʤ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʝʛʦ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪ. ʇʦʜʦʧʝʯʥʳʡ ʜʦʣʞʝʥ 

ʨʘʟʨʝʰʠʪʴ ʫʭʘʞʠʚʘʶʱʝʤʫ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʝʛʦ, ʘ ʯʝʣʦʚʝʢ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʠʡ ʫʭʦʜ  ʜʦʣʞʝʥ  ʙʝʨʝʞʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ çʯʘʩʪʠè ʪʝʣʘ ʧʦʜʦʧʝʯʥʦʛʦ, ʩʦʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʥɹʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢ ʜʚʠʞʝʥʠʶ. 

ʇʨʝʜʩʪʘʚʠʤ ʠʜʝʶ ʢʠʥʝʩʪʝʪʠʢʠ ʚ ʬʦʢʫʩʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʠ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʢʘʢ çʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ð ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦè, çʣʝʛʢʦ ð ʪʷʞʝʣʦè ʠ 

çʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦ ð ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦè. 

ʎʝʣʠ ʢʠʥʝʩʪʝʪʠʢʠ ð ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʚʦ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʠ ʩ çʧʦʤʦʱʥʠʢʦʤè. ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʝʞʜʫ ʣʶʜʴʤʠ ð ʵʪʦ ʢʦʥʪʘʢʪ ʤʝʞʜʫ 

çʯʘʩʪʷʤʠè ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʜʚʫʭ ʣʶʜʝʡ ʧʨʠ çʚʢʣʶʯʝʥʠʠè ʚʩʝʭ ʧʷʪʠ ʯʫʚʩʪʚ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʷ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ð ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠʤʝʝʪʩʷ ʩʚʦʡ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʶ ʠʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʠʤʝʶʱʝʛʦʩʷ ʫ ʥʝʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ 

ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʷ ʪʘʢʞʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʝʥ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʧʨʠʥʮʠʧ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʧʦʜʭʦʜʳ, ʦʜʠʥʘʢʦʚ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ: ʚʩʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʧʣʘʚʥʦʤ 

ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʠ ʪʝʣʘ ʥʘ ʥʫʞʥʫʶ ʪʦʯʢʫ ʠ ʚ ʥʫʞʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʜʣʷ ʩʥʷʪʠ ̫ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ 

ʯʘʩʪʝʡ ʪʝʣʘ. 

ʏʝʣʦʚʝʢ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʠʡ ʫʭʦʜ, ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦ ʠ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦ ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʫʝʪ ʩʚʦʝʡ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʩʠʣʦʡ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʝ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʧʦʦʱʨʷʝʪ ʠʭ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʫʶ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʚʦʶ ʵʥʝʨʛʠʶ. ʆʥ ʫʤʝʝʪ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʚʦ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʶʜʴʤʠ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦ ʧʦʜʜʝʨʞʘʪʴ ʠʭ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʫʶ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʫʶ ʢʦʤʧʝʪʝʥʪʥʦʩʪʴ. 



ʅʘ ʨʠʩ. 5 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʝ ʯʘʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

 
ʈʠʩ. 5. ʉʪʘʙʠʣʴʥʳʝ ʯʘʩʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʠʟ ʨʠʩʫʥʢʘ, ʪʝʣʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠʤʝʝʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʝ ʯʘʩʪʠ ʠʣʠ çʤʘʩʩèr ð ʛʦʣʦʚʘ, 

ʛʨʫʜʥʘʷ ʢʣʝʪʢʘ, ʙʝʜʨʘ, ʜʚʝ ʨʫʢʠ, ʜʚʝ ʥʦʛʠ. ɺʝʩʴ ʚʝʩ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥ ʤʝʞʜʫ ʵʪʠʤʠ ʤʘʩʩʘʤʠ. 

ɼʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʠ ʝʛʦ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʢʦʥʪʘʢʪ ʠʤʝʥʥʦ ʩ ʵʪʠʤʠ ʯʘʩʪʷʤʠ ʪʝʣʘ. 

ʄʝʞʜʫ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤʠ ʯʘʩʪʷʤʠ ʝʩʪʴ çʧʨʦʤʝʞʫʪʢʠè ð ʰʝʷ, ʪʘʣʠʷ, ʧʣʝʯʠ, ʧʘʭʦʚʘʷ ʟʦʥʘ. ʕʪʠ 

ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʠ ʜʘʶʪ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʥʘʰʝʤʫ ʪʝʣʫ, ʦʥʠ ʩʦʝʜʠʥʷʶʪ ʤʘʩʩʳ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 

ʠʟʤʝʥʷʪʴ (ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʪʴ) ʚʝʩ ʤʘʩʩ. 

ʇʨʦʤʝʞʫʪʢʠ ð ʦʯʝʥʴ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʠʥʪʠʤʥʳʝ ʟʦʥr ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʦʥʠ ʥʝ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʜʣʷ 

ʢʘʩʘʥʠʡ ʧʨʠ ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʠ. ʆʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʘʤʠ ʜʣʷ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʥʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ ʵʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʶ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 

ʊʝʣʦ ʨʘʟʜʝʣʷʶʪ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʶʶ ʠ ʟʘʜʥʶʶ ʯʘʩʪʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʟʘʜʥʷʷ ʯʘʩʪʴ ʙʦʣʝʝ ʪʚʝʨʜʘʷ, 

ʟʘʱʠʱʝʥʥʘʷ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ, ʘ ʧʝʨʝʜʥʷʷ ʯʘʩʪʴ ð ʤʷʛʢʘʷ ʠ ʛʠʙʢʘʷ, 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʘʷ, ʩʣʘʙʦ ʟʘʱʠʱʝʥʥʘʷ. 

ɼʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʩʝʤʴ ʩʪʘʨʪʦʚʳʭ ʧʦʟʠʮʠʡ: ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ (ʨʠʩ. 6), ʣʝʞʘ ʥʘ ʞʠʚʦʪʝ, ʩʠʜʷ ʩʦ 

ʩʢʨʝʱʝʥʥʳʤʠ ʥʦʛʘʤʠ (ʨʠʩ. 7), ʩʪʦʷ ʥʘ ʯʝʪʚʝʨʝʥʴʢʘʭ, ʩʪʦʷ ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʢʦʣʝʥʝ, ʩʪʦʷ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʥʦʛʝ ʠ 

ʩʪʦʷ ʥʘ ʜʚʫʭ ʥʦʛʘʭ. 

 

 

ʈʠʩ. 6. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ ʈʠʩ. 7. ʇʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʠʜʷ ʩʦ ʩʢʨʝʱʝʥʥʳʤʠ ʥʦʛʘʤʠ 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʵʪʠ ʧʦʟʠʮʠʠ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʠ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʜʝʪʩʪʚʘ, ʠʤʝʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ 

ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʣʘ ʠ ʩʣʫʞʠʪ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. 

ʋʤʝʥʠʝ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʚʩʝ ʵʪʠ ʧʦʟʠʮʠʠ ʠʛʨʘʝʪ ʨʝʰʘʶʱʫʶ ʨʦʣʴ ʜʣʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʣʶʙʳʭ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʠ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ʇʦʵʪʘʧʥʫʶ ʩʤʝʥʫ ʚʩʝʭ ʙʘʟʦʚʳʭ ʧʦʟʠʮʠʡ ʤʦʞʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʧʨʠ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚʩʪʘʚʘʥʠʷ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩ ʧʦʣʘ (ʨʠʩ. 8). 



 

ʈʠʩ. 8. ʇʨʦʮʝʩʩ ʚʩʪʘʚʘʥʠʷ ʩ ʧʦʣʘ 

ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ ʭʦʨʦʰʦ ʚʠʜʥʦ, ʢʘʢ ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʦʜʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦ (ʟʘʣʦʞʝʥʦ ʧʨʠʨʦʜʦʡ) ʠ ʧʦʵʪʘʧʥʦ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʧʝʨʝʥʦʩ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʦʪ ʚʝʩʘ ʯʘʩʪʝʡ ʪʝʣʘ, ʘ ʚ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʘʭ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦ 

ʥʘʭʦʜʠʪ ʙʘʣʘʥʩ ʚ ʙʘʟʦʚʳʭ ʧʦʟʠʮʠʷʭ. ʇʝʨʝʥʦʩ ʯʘʩʪʝʡ ʪʝʣʘ ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʪʦʣʴʢʦ ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʦʥʠ 

ʦʩʚʦʙʦʞʜʝʥʳ ʦʪ ʚʝʩʘ. ʇʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʦʩʘ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʥʘʡʜʝʥ ʙʘʣʘʥʩ, ʟʘʪʝʤ ʚʝʩ ʚʥʦʚʴ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ 

ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥ ʤʝʞʜʫ ʯʘʩʪʷʤʠ ʪʝʣʘ ʠ ʪ.ʜ. 

ʈʘʩʩʤʦʪʨʝʥʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚʩʪʘʚʘʥʠʷ ʩ ʧʦʣʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʧʦʵʪʘʧʥʦ ʧʝʨʝʥʦʩʷʱʝʛʦ ʩʚʦʠ ʤʘʩʩʳ ʠ  

ʥʘʭʦʜʷʱʝʛʦ ʚʝʨʥʦʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʚʨʘʱʝʥʠʷ ʧʦ ʩʧʠʨʘʣʠ, ʟʘʣʦʞʝʥ ʩ ʜʝʪʩʪʚʘ ʠ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʚʩʝʡ ʞʠʟʥʠ. 

ʅʘ ʨʠʩ.9 ʠ ʨʠʩ. 10 ʧʦʢʘʟʘʥ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚʩʪʘʚʘʥʠʷ ʚ ʜʝʪʩʪʚʝ ʠ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ. 



 

ʈʠʩ. 9. ʇʨʦʮʝʩʩ ʚʩʪʘʚʘʥʠʷ ʚ ʜʝʪʩʪʚʝ 

 

ʈʠʩ. 10. ʇʨʦʮʝʩʩ ʚʩʪʘʚʘʥʠʷ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʩʧʠʨʘʣʴʥʳʝ ʠ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ (ʨʠʩ. 11). ʆʙʘ ʵʪʠʭ ʚʠʜʘ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʦʪʯʝʪʣʠʚʦ 

ʤʦʞʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪ ɹ ʥʘ ʧʨʠʤʝʨʝ ʚʩʪʘʚʘʥʠʷ ʩ ʧʦʣʘ. ʅʘʡʪʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʩʧʠʨʘʣʴʥʳʭ 

ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʩʘʤʘ ʧʨʠʨʦʜʘ, ʘ ʧʨʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʝ ʜʨʫʛʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʵʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʩʜʝʣʘʪʴ ʩʦʟʥʘʪʝʣʴʥʦ ʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʜʨʫʛʠʤ ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ, ʧʨʠʜʘʚ ʪʝʣʫ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. ʉʧʠʨʘʣʴʥʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʤʝʥʴʰʝ ʫʩʠʣʠʡ ʜʣʷ ʤʳʰʮ ʪʝʣʘ ʠ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʦ ʧʨʠʥʮʠʧʫ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʢʦʩʪʝʡ. ʊʘʢʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʧʣʦʜ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʝʝɦ ʚ ʫʪʨʦʙʝ 

ʤʘʪʝʨʠ. 

ʇʦʣʥʘʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʩʪʴ ð ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʙʦӢʣʴʰʠʭ ʫʩʠʣʠʡ ʠ ʠʤʝʝʪ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʩʘʤʦʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʚ ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʜʚʠʞʝʥʠʠ. ʇʨʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʢʠʥʝʩʪʝʪʠʢʠ ʩʘʤʦʝ ʙʦʣʴʰʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴʩʷ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ ʪʠʧʘ 

çʪʷʥʫʪʴè ʠ çʪʦʣʢʘʪʴè. ʂʘʪʝʛʦʨʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʘʢʪʠʢʦʚʘʪʴ ʫʩʠʣʠʷ ʪʠʧʘ çʧʦʜʥʠʤʘʪʴè ʠʣʠ 

çʥʦʩʠʪʴè. 
































































































































































































